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Janvāris
1. Polijas pilsētā Gdaņskā aizvadīts Eiropas čempionāts šorttrekā, kurā Roberts Krūzbergs  1000 m distancē izcīnīja 12.vietu.

2. Ogrē notika Latvijas Frisbija līgas sacensības, kurās 4.vietu izcīnīja “Ventspils” frisbija kluba vīriešu komanda.
3. Olimpiskā centra „Ventspils” vieglatlētikas manēžā notika Latvijas čempionāta 2023.gada sezonas pirmais posms virves vilkšanā telpās, kurā piedalījās dalībnieki no piecām komandām- Novadnieki (Saldus novads), Jelgavas novads, Līvbērze un divas komandas no Ventspils. 

4. Olimpiskā centra "Ventspils" vieglatlētikas manēžā notika "Baltijas atklātais čempionāts loka šaušanā telpās", kurā piedalījās 114 dalībnieki no Latvijas, Lietuvas un Igaunijas, pārstāvot 31 sporta klubu. Par Baltijas čempionu olimpiskā loka klasē kļuva Ventspils Olimpiskās vienības sportists Dāvis Blāze.

5. ASV pilsētā Leikplesidā aizvadīta pasaules ziemas universiāde, kurā Latvijas komandas sastāvā startēja Roberts Krūzbergs un 1500m izcīnīja 4.vietu.

Februāris

1. Jāņa Daliņa stadiona vieglatlētikas manēžā norisinājās “Latvijas čempionāts daudzcīņās telpās 2023”, kurā Ventspils Sporta skolas “Spars” vieglatlēte Brenda Džiliana Apsīte U-16 vecuma grupā izcīnīja sudraba medaļu.

2. Vācijas pilsētā Drēzdenē aizvadīts Pasaules kausa 5. posms šorttrekā, kurā sudraba medaļu 1000 metru distancē izcīnījis Ventspils Olimpiskās vienības sportists Roberts Krūzbergs.

3. Olimpiskā centra “Ventspils” vieglatlētikas manēžā notika Ventspils ziemas sacensības vieglatlētikā veterāniem kurās piedalījās vieglatlētikas vecmeistari no Ventspils, Liepājas, Kuldīgas, Tukuma, Talsiem, Jūrmalas, Jelgavas, Rīgas, Ogres, Jēkabpils, Līvāniem, Preiļiem, Valmieras un citiem Latvijas novadiem, kā arī bija viesi no Lietuvas. Ventspili sacensībās pārstāvēja  20 sportisti un kopumā mūsējie izcīnīja 22 godalgas –  5 zelta, 10 sudraba un 7 bronzas medaļas.

4. Nīderlandes pilsētā Dordrehtā aizvadīts Pasaules kausa noslēdzošais 6. posms šorttrekā. Ventspils Olimpiskās vienības sportists Roberts Krūzbergs 1000 metru pirmajā distancē izcīnīja bronzas medaļu, bet otrajā 1000 metru distancē ierindojās 5.vietā. Ar 402 punktiem Pasaules kausa kopvērtējumā Roberts ieņēma 3.vietu 1000 m distancē, bet visu distanču summā Pasaules kausa kopvērtējumā ar 472 punktiem ierindojas 8. vietā.
5. Valmierā norisinājās Latvijas čempionāts telpās U18 un U20 vecuma grupās, kurā  Ventspils Sporta skolas “Spars” audzēkņi izcīnīja sudraba medaļas - U18 vecuma grupā Marta Frēliha 60m barjerskrējienā un U20 vecuma grupā Tomass Rudītis trīssoļlēkšanā.
6. Saudu Arābijas pilsētā Dirijā aizvadīts Pasaules kausa sezonas pirmais posms BMX frīstailā, kurā Ventspils olimpiskās vienības sportisti –Ernests Zēbolds aizkļuva līdz pusfinālam un ieņēma 15. vietu, bet Tomass Grīnbergs sacensības noslēdza 32.vietā.
7. Kocēnos notika Latvijas frisbija kausa izcīņa, kurā Ventspils frisbija kluba vīriešu komanda izcīnīja otro vietu finālspēlē ar rezultātu 11:13 piekāpjoties ilggadējiem čempioniem Salaspils “Wild Things”.
Marts
1. Sporta namā “Centrs” aizvadīts Latvijas čempionāts svarcelšanā pieaugušajiem, kurā piedalījās 30 dalībnieki. Sieviešu konkurencē uzvarēja Daniela Ivanova, kura raušanā sasniedza 98kg, kas ir jauns valsts rekords, grūšanā 121kg, bet summā 219kg. Svara kategorijā līdz 89kg uzvaru izcīnīja Armands Mežinskis 155kg + 194kg = 349kg un svara kategorijā virs 102kg Artūrs Plēsnieks 162kg + 200kg = 362kg.
2. Ventspils vieglatlētikas manēžā notika Latvijas Jauniešu čempionāts loka šaušanā telpās, kurā startēja 40 dalībnieki. Ventspils loka šaušanas klubu “Odisejs” sacensībās pārstāvēja 8 sportisti, kuri izcīnīja 4 zelta un 2 sudraba medaļas un kopvērtējumā ierindojās 1.vietā.

3. Ventspils virves vilkšanas kluba “Velkonis” sportisti - Māris Bože, Raimonds Oliņš, Toms Eņģelis un Kaspars Ješkins Latvijas klubu izlases sastāvā pasaules čempionātā izcīnīja bronzas medaļu svara kategorijā līdz 680kg.
4. “Optibet” Latvijas čempionāta Nacionālajā līgā vīriešiem zelta medaļas izcīnīja VK “Ventspils”, kas finālspēlē ar rezultātu 3:2 uzvarēja “Augšdaugavas” komandu.

5. Dienvidkorejas galvaspilsētā Seulā notika pasaules čempionāts šorttrekā, kurā startēja Ventspils Olimpiskās vienības šorttrekists Roberts Krūzbergs. Augstākais rezultāts Robertam sasniegts 1000 metru distancē, kur iegūta 10. vieta, 500 metros 14. vieta, bet 1500 metru distancē 22. vieta.
6. Par Ventspils pilsētas 20. atklātā čempionāta kērlingā uzvarētājiem kļūst junioru komanda “Ice Storm”, otrā vieta “Tā viš i” , bet trešā “Lavīna”.

7. Koknesē aizvadītas Latvijas pašvaldību sporta veterānu – senioru 60. sporta spēļu sacensības peldēšanā, kurās startēja 13 Ventspils peldēšanas seniori. Ventspilnieki izcīnīja 25 medaļas, t.sk. 5 zelta, 10 sudraba un 10 bronzas.

8. Olimpiskā centra “Ventspils” basketbola hallē aizvadīts Pullman Sieviešu basketbola līgas finālturnīrs, kurā sacentās Rīgas Stradiņa universitātes otrā komanda, Jūrmala, BK Jelgava-BJSS un Ventspils sporta skolas “Spars”.

Lielisks finālturnīrs izdevās Ventspils sporta skolas “Spars” sieviešu komandai, kuras izcīnīja sudraba medaļas. Ventspilnieces Latvijas Sieviešu basketbola līgā atgriezās pēc 15 gadu pārtraukuma.

9. Ventspils Ūdens piedzīvojumu parkā norisinājās peldēšanas sacensības “Kristāla lāse” un Latvijas kausa VI posms. Sacensībās piedalījās 420 sportisti no Latvijas un Lietuvas peldēšanas klubiem. Ventspils sporta skolas “Spars” peldētāji sacensībās izcīnīja 20 medaļas t.sk. 9 zelta, 2 sudraba un 9 bronzas.
Aprīlis
1. Polijas pilsētā Toruņā aizvadīts pasaules čempionāts vieglatlētikā telpās senioriem, kurā, lielisks starts padevās Valdim Celam, kurš M75 vecuma grupā kļuva par trīskārtēju pasaules čempionu pieccīņā (4008 punkti) tikai par vienu punktu atpaliekot no līdzšinējā pasaules rekorda. Valdis Cela izcīnīja zelta medaļas kārtslēkšanā (ar jaunu Eiropas rekordu 3,02 m) un augstlēkšanā (1,40 m), bet sudraba medaļas tāllēkšanā (4,36 m) un trīssoļlēkšanā (9,52 m).

2. Hokeja klubs “Ventspils HS” otro reizi pēc kārtas izcīna zelta medaļu Rīgas atklātajās meistarsacīkstēs hokejā, uzvarot divās spēles Daugava komandu. 
3. Armēnijas galvaspilsētā Erevānā aizvadīts Eiropas čempionāts svarcelšanā pieaugušiem, kurā Ventspils Olimpiskās vienības sportists Ritvars Suharevs izcīnīja zelta medaļu svara kategorijā līdz 73 kilogramiem. Raušanas un grūšanas summā Ritvars pacēla 336 kilogramus (152kg un 184kg).
4. Ventspils Olimpiskās vienības un Augstas klases sportistu sagatavošanas centra svarcēlāja Daniela Ivanova izcīnīja bronzas medaļu Eiropas čempionātā svara kategorijā līdz 76 kilogramiem. Summā Daniela pacēla 222 kilogramus (96kg un 126kg). Grūšanā Daniela izcīnīja sudraba godalgu.
5. Eiropas čempionāts svarcelšanā svara kategorijā līdz 102 kilogramiem 4.vietu izcīnījis Ventspils Olimpiskās vienības svarcēlājs Artūrs Plēsnieks, summā paceļot 374 kilogramus (168kg un 206kg)  un grūšanā izcīnot mazo bronzas godalgu.
6. “Ventspils Kikboksa Leģions” sportisti izcīna medaļas starptautiskais čempionāts kikboksā “Latvia OPEN 2023”.
7. Latvijas čempionātā kērlingā sievietēm sudraba medaļas izcīnīja ventspilnieces - Santa Blumberga-Bērziņa, Ieva Rudzīte, Katrīna Gaidule, Tīna Siliņa, Betija Gulbe.
8. Grieķijā pilsēta Nafplionā norisinājās Eiropas čempionāts svarbumbu celšanā, kur Latvijas izlases komandas sastāvā ar panākumiem startēja ventspilnieks Vasilijs Giņko, izcīnot zelta medaļu individuālajā ieskaitē, uzrādot labāko rezultātu disciplīnā “divu svarbumbu celšana garajā ciklā” (110 reizes ar 24 kg svarbumbam). 
Maijs

1. Korejā noslēdzās Pasaules čempionāts kērlingā senioriem, kurā Latvijas sieviešu izlases sastāvā startēja Ventspils kērlinga kluba spēlētājas Gunta Millere un Aija Rudzīte, kuras kopvērtējumā izcīnīja 10.vietu. 
2. Ar krāšņu velobraucienu tika atklāta Ventspils vasaras tūrisma un velo sezona, kuras devīze šogad bija “Velodancis”. Pasākumā piedalījās ap 1200 dalībniekiem.

3. “Ventspils Kikboksa Leģions” sportisti izcīna medaļas Eiropas čempionāts K-1 cīņās.

4. Hokeja kluba “Ventspils” hokejisti Rodrigo Vaitkuss un Jānis Pauliņš maija piedalījās starptautiskā hokeja turnīrā “World Selects Trophy 09”, kas norisinājās Prāgā, Čehijā.
5. Ventspils pilsētas basketbola čempionātā zelta medaļas izcīna Anzāģe/Pope komanda, kas ar rezultātu 110:80 (22:16, 24:26, 34:22, 30:16) finālspēlē uzvarēja Brīvostas pārvaldi. 

6. Saldus novadā notika Baltijas kauss virves vilkšanā, kurā Ventspils virves vilkšanas klubs “Velkonis” izcīnīja trīs zelta medaļas, svaru klasēs: līdz 420 kg, līdz 680 kg un MIX līdz 600 kg.

7. Gatavojoties pasaules kausam piecu dienu treniņnometni Ventspilī aizvadīja Latvijas 3×3 basketbola izlase. Treniņiem komanda izmantoja brīvpieejas 3×3 laukumus pie Ventspils Valsts 1. ģimnāzijas.
8. 43.reizi notika skrējiens apkārt Bušnieku ezeram un tajā piedalījās 77 dalībnieki, kuriem bija jāveic viens aplis apkārt ezeram, kura garums bija 8,1 km. 
9. Ventspilnieks Raido Blumbergs kļūst par četrkārtēju Latvijas čempionu vīriešu vienspēlēs petankā.
10. Olimpiskā centra “Ventspils” tenisa kortos notika ”Ventspils Open by Babolat” ITF Juniors tenisa turnīrs U-18 vecuma grupā jauniešiem un jaunietēm. Kopumā turnīrā piedalījās 90 dalībnieki no 15 valstīm. Sacensības notika vienspēlēs un dubultspēlēs jauniešiem un jaunietēm

11. Lai popularizētu aktīvu dzīvesveidu, iesaistot cilvēkus sportiskās, veselīgās un fiziskās aktivitātēs Ventspilī notika Veselības nedēļa, Nedēļas garumā ventspilniekiem tika piedāvāta plaša sporta pasākumu programma un ikviens interesents varēja izvēlēties sev atbilstošāko nodarbi aktīvam dzīvesveidam.
Jūnijs
1. Ventspilī pie Koncertzāles “Latvija”, klātesot ap 5000 hokeja fanu, sveica Latvijas izlases hokejistus Uvi Jāni Balinski un Artūru Šilovu par izcīnīto bronzas medaļu pasaules čempionātā hokejā.
2. Olimpiskā centra “Ventspils” stadionā aizvadītas tradicionālās Olimpiskā čempiona Daiņa Kūlas starptautiskās sacensības “Ventspils šķēpi 2023”, kurās par uzvarētājiem vīriešiem kļuva Ventspils Olimpiskās vienības sportists Rolands Štrobinders, bet sievietēm Līna Mūze.
3. “DEPO Open 2023” Latvijas pludmales volejbola čempionāta pirmajā posmā Ventspils pludmales volejbola stadionā pie uzvarētāju titula tika Latvijas pāris Ardis Daniels Bedrītis/Artūrs Rinkevičs un lietuvietes Rugile un Gerda Grudzinskaites.

4. Latvijas 3×3 basketbola izlase, kuras sastāvā ir Ventspils Olimpiskās vienības sportists Kārlis Lasmanis, kā arī Nauris Miezis, Agnis Čavars un Francis Lācis, Vīnē (Austrijā) Pasaules kausā  izcīnīja bronzas medaļas. Spēlē par bronzas godalgām ar rezultātu 22:12 uzvarēja Brazīliju.

5. Par godu virves vilkšanas kluba “Velkonis” 30 gadu jubilejai laukumā pie Olimpiskā centra „Ventspils” vieglatlētikas manēžas notika vērienīgas starptautiskas sacensības, kurās startēja sportisti no piecām valstīm.
6. Latvijas čempionātā sieviešu vienspēlēs ventspilnieces aizņem visu goda pjedestālu - zelta medaļa Ingai Apmanei, sudrabs Agitai Puriņai un bronza Evai Martinsonei.
7. Malaizijā notika FIBA (Starptautiskās Basketbola federācijas) 3×3 basketbola Pasaules “Challenger” tūres posms, kurā pirmo vietu izcīnīja Ventspils Olimpiskās vienības sportists Kārlis Pauls Lasmanis kopā ar Ķīnas “Beijing” komandu. 
8. Ventspils svaru bumbu cēlāji gūst panākumus Baltijas čempionātā. Artūrs Tančins svara kategorijā līdz 73 kg izcīnīja sudraba medaļu un

Vasīlijs Ginko izcīnīja sudraba medaļas svara kategorijā virs 95 kg un Latvijas stafetes komandas sastāvā.

9. Nacionālās koledžu sporta asociācijas (NCAA) sezonas noslēguma čempionātā vieglatlētikā trīssoļlēkšanas sacensībās bronzas godalgu izcīnīja Ventspils olimpiskās vienības sportiste un  Teksasas Tehniskās universitātes (“Texas Tech”) studente Rūta Kate Lasmane, kura augstvērtīgākajā mēģinājumā aizlēca 14,21 metru.

10. Ungārijas galvaspilsētā Budapeštā notika pasaules kausa posms kikboksā, kurā Ventspils sporta kluba “Favorīts” sportists Dans Kristians Likovs K-1 disciplīnā svara kategorijā līdz 60 kilogramiem izcīnīja bronzas medaļu.

11. Ventspilnieces  Inga Apmane, Silva Vensberga un Kristīne Vilka komandu sacensībās izcīna zelta medaļu Latvijas čempionātā petankā.

12. Ventspils olimpiskās vienības sportiste Rūta Kate Lasmane izcīna sudraba medaļu Eiropas komandu čempionātā trīssoļlēkšanā ar rezultātu 13,86 metriem.
13. Ventspils Olimpiskās vienības sportists Ernests Zēbolds izcīna 4. vietu BMX frīstailā Eiropas spēlēs. 

14. Ventspils čempionāta petankā dubultspēļu sacensībās uzvar Raido Blumbergs un Nauris Bogdanovičs.

15. Norvēģijas pilsētā Bryne norisinājās pasaules čempionāts galda hokejā, kurā Latvijas komandas izlases sastāvā ventspilnieki Elvijs Siliņš un Alvis Siliņš izcīnīja zelta medaļas, bet sieviešu komandā Elēna Rācenāja sudraba medaļu.
Jūlijs
1. Ventspils Sporta skolas „Spars” audzēkne Brenda Džiliana Apsīte U-16 vecuma grupā trīssoļlēkšanā izcīna zelta medaļu ar rezultātu 13.15m, kas ir jauns rekords Latvijas U-16 vecuma grupā.
2. Ventspils pludmales volejbola stadionā notika Pludmales volejbola sacensības vīriešiem “Jūras kauss 2023”, kas notiks Jūras svētku programmas ietvaros. Sacensībās piedalījās 10 komandas.

3. Ventspils Piedzīvojumu parka jaunajos laukumos  notika starptautisks petankas turnīrs “Ventspils 2023”, kurā piedalījās komandas no  piecām valstīm –   Francijas,  Igaunijas, Lietuvas, Somijas un  Latvijas.  

4. Ventspils loka šaušanas laukumā (Pērkoņu ielā 13) notika "Baltijas atklātais čempionāts loka šaušanā”. Sacensībās piedalījās 60 dalībnieki no Lietuvas, Igaunijas un Latvijas.
5. Olimpiskajā centrā “Ventspils” norit aktīva treniņnometņu sezona, kurā nometnes aizvada - Gruzijas U-20 basketbola izlase, Latvijas ratiņkrēslu basketbola izlase, bobslejisti, kamaniņbraucēji, daiļslidotāji, svarcēlāji, hokejisti, futbolisti, vingrotāji, šorttrekisti un kikbokseri.  Šovasar Ventspils sporta bāzēs kopskaitā notiks apmēram 20 dažādas treniņnometnes ar vairāk kā 600 dalībniekiem.

6. Ventspils Sporta skolas „Spars” sportiste Brenda Džiliana Apsīte Baltijas U16 komandu čempionātā izcīna divas zelta medaļas tāllēkšanas ar rezultāts 6.01 m un trīsoļlēkšanas 12.90 m.
7. Valmierā notika Latvijas Sporta veterānu (senioru) savienības 60.sporta spēļu finālsacensības, kurās panākumus guva Ventspils sportisti vieglatlētikā, minifutbolā 50+ vecuma grupā un volejbolā 50+ vecuma grupā.
8. Ventspils Maratona kluba un Triatlona kluba “Ventspils” pārstāvis Vadims Popovs savā vecuma grupā izcīnīja 4.vietu starptautiskās triatlona sacensības “Ironman 70.3” pusgarā distancē.

9. Ventspilī aizvadīts vienpadsmitais Ghetto Games festivāls.

10. Ventspilī pie Būšnieku ezera notika Latvijas Kauss triatlonā Sprinta distancē, kurā vīriešiem uzvarēja Sebastians Žigarkovs no Daugavpils, bet sievietēm Kristiāna Maskava no Rīgas.

11. Ventspils frisbija kluba spēlētāji -  Ģirts Zaķis, Ēriks Podgurskis un Laura Sāmiete Latvijas izlases sastāvā izcīna 6.vietu Eiropas čempionātā frisbijā jauktajā grupā.
12. Latvijas Basketbola savienības (LBS) organizētās “Herbalife” 3×3 basketbola kausa tūres sestajā posmā laukumos pie Ventspils Valsts 1. ģimnāzijas pirmo vietu 12 komandu konkurencē izcīnīja Starptautiskās Basketbola federācijas (FIBA) Pasaules tūres regulārie dalībnieki no Lietuvas “Raudondvaris Hoptrans”, kuri finālā uzveica Rīgas “ROOT Brokerus”. Trešo vietu izcīnīja Rīgas “TruFit”.
13. Noslēdzies devītais Raita Silarāja kauss 3×3 basketbolā, kas Ventspils 3×3 basketbola laukumos pulcēja 42 komandas, kas sacentās piecās vecuma grupās.
14. Par Latvijas čempioniem vieglatlētikā kļuva Rūta Kate Lasmane, kura trīssoļlēkšanā aizlēca 13,72 metrus, šķēpa mešanā vīriešiem uzvarēja Rolands Štrobinders 81,14 metri, bet tāllēkšanas sacensībās vīriešiem zelta medaļu izcīnīja Jānis Leitis ar 7,01 metrus tālu lēcienu.
15. Olimpiskā centra “Ventspils” Rezerves futbola laukumā notika starptautisks junioru futbola turnīrs “Bespalova kauss 2023” U-13 vecuma grupā. Turnīrs veltīts Jurija Bespalova piemiņai, kurš bija FK Ventspils prezidents. Turnīrā piedalījās 6 komandas no Lietuvas un Latvijas.

16. Līvbērzē aizvadīts Latvijas čempionāts virves vilkšanā, kurā veiksmīgi starti padevās Ventspils virves vilkšanas kluba “Velkonis” sportistiem. “Velkonis” pirmā komanda izcīnīja zelta medaļas svaru klasēs –līdz 350 kg, 510 kg un MIX 600 kg, bet “Velkonis” otrā komanda izcīnīja sudraba medaļu svaru klasē līdz 350 kg.
Augusts

1. Ventspils olimpiskās vienības svarcēlājs Armands Mežinskis Eiropas U-23 svarcelšanas čempionātā izcīnīja sudraba medaļu svara kategorijā līdz 89 kilogramiem, summā paceļot 359 (161+198)  kilogramus. Daniela Ivanova svara kategorijā līdz 71 kilogramam izcīnīja mazo bronzas medaļu grūšanā paceļot 118kg, summā Danielai 211 (93+118) kilogrami un ceturtā vieta.
2. Ventspils olimpiskās vienības sportisti startēja Valsts prezidenta balvas izcīņa vieglatlētikā. Sievietēm trīssoļlēkšanā uzvarēja Rūta Kate Lasmane ar rezultātu 14,02 metri. Vīriešu šķēpa mešanā Rolands Štrobinders izcīnīja 2.vietu ar rezultātu 78,80m, bet Jānis Leitis tāllēkšanā ar rezultātu 7,08m 3. vietu.
3. Eva Martinsone un Aija Rudzīte izcīna zelta medaļu Latvijas čempinātā petankā dubultspēlēs, Andris Padrevics izcīna bronzas medaļu TIR (precizitātes metieni).
4. Ventspilī notika Latvijas atklātais čempionāts loka šaušanā, kurā piedalījās 60 dalībnieki no Latvijas un Lietuvas sporta klubiem. Ventspils loka šaušanas sporta kluba “Odisejs” sportisti izcīnīja 7 medaļas t.sk. divas zelta, trīs sudraba medaļas un divas bronzas.
5. Pa Ventspils valstspilsētas ielām notika Vislatvijas 14. nūjošanas festivāls, kurā piedalījās gandrīz 200 aktīvā dzīvesveida piekritēji no Lietuvas un Latvijas.
6. Igaunijas galvaspilsētā Tallinā notika Baltijas valstu čempionāts vieglatlētikā senioriem, kurā startēja 400 sportisti no Latvijas, Igaunijas, Lietuvas, Somijas, Norvēģijas, Polijas, Norvēģijas un Lielbritānijas. Sacensībās piedalījās 14 Ventspils veterānu vieglatlētikas kluba sportisti, kuri izcīnīja 24 medaļas, tai skaitā – 9 zelta, 6 sudraba un 9 bronzas.
7. Zviedrijas pilsētā Tullingē notika pasaules čempionāts šaušanā kurā piedalījās sporta skolas “Spars” šaušanas nodaļas treneris un šaušanas instruktors Uldis Jaunsproģis, kurš izcīnīja sudraba medaļu Optic 1500: Expert klasē.
8. Ventspils olimpiskās vienības sportiste Rūta Kate Lasmane savā pirmajā pasaules čempionātā izcīna 19.vietu ar rezultātu 13,87m.
9.  Ventspilī notika Latvijas atklātais čempionāts loka šaušanā jauniešiem. Tajā piedalījās 40 dalībnieki no pieciem Latvijas sporta klubiem. Ventspils loka šaušanas klubu “Odisejs” sacensībās pārstāvēja 8 sportisti, kuri izcīnīja 2 zelta, 2 sudraba un 2 bronzas medaļas.
10. Latvijas čempionātā vieglatlētikā senioriem piedalījās 17 Ventspils vieglatlēti, kuri izcīnīja 33 medaļas, tajā skaitā 18 zelta, 10 sudraba un 5 bronzas. Sacensībās kopumā piedalījās 300 vieglatlētikas vecmeistari.
11. Ventspils Piedzīvojumu parkā notika Latvijas čempionāts petankā vīriešu dubultspēlēs, kurā uzvarēja ventspilnieki Raido Blumbergs un Andris Padrevics. Čempionātā sacentās 13 komandas no astoņiem klubiem.
12. Ogrē notika Latvijas frisbija čempionāts jauktā grupā, kurā piedalījās Ventspils frisbija kluba komanda. Ventspilnieki izcīnīja otro vietu finālspēlē ar rezultātu 6:13 piekāpjoties Salaspils frisbija kluba  komandai.
13. Somijas pilsētā Lahti notika pasaules čempionāts ”IRONMAN 70.3”, kurā startēja Ventspils triatlonists Vadims Popovs. Vadims savā vecuma grupā ierindojās 21.vietā.

Septembris

1. Ventspilnieks Daniels Likovs Eiropas čempionātā junioriem kikboksā K-1 disciplīnā svara kategorijā līdz 60 kilogramiem izcīna 3.vietu.

2. Latvijas 3×3 basketbola izlase, kuras sastāvā ir Ventspils Olimpiskās vienības sportists Kārlis Lasmanis, kā arī Francis Lācis, Mārcis Osis un Zigmārs Raimo Eiropas kausā  izcīnīja bronzas medaļas. Spēlē par bronzas godalgām ar rezultātu 22:19 uzvarēja Franciju.

3. Ritvars Suharevs pasaules čempionātā svara kategorijā līdz 73 kilogramam izcīna mazo bronzas medaļu raušanā paceļot 154kg.
4. Koncertzālē “Latvija” tika sveikti Latvijas basketbolisti Andrejs Gražulis, Rihards Lomažs, kā arī Toma Leimaņa un Klāva Čavara vecāki par panākumiem pasaules kausā basketbolā, kura Latvijas vīriešu basketbola izlase izcīnījusi vēsturisku panākumu, startējot pirmo reizi, izcīnīja 5. vietu.
5. Ventspils pilsētas 12. atklātā čempionāta precizitātes sacensībās un vienspēlēs uzvar Raido Blumbergs.
6. Jau 12.reizi Ventspilī pie koncertzāles “Latvija” aizvadīts Ventspils maratons, kurā piedalījās 1000 dalībnieki no Latvijas un ārvalstīm. Dalībnieki startēja maratona jeb 42,2 km, pusmaratona jeb 21,1 km, 10,6 km, maratona stafetes skrējienā, 5 km, savukārt nūjotājiem bija iespējams veikt 10,6 km distanci. Pasākuma jaunākie dalībnieki startēja Bērnu skrējienos.
7. Svarbumbu celšanas kluba “Ventspils Atlants” sportists Vasilijs Giņko izcīnīja zelta medaļu pasaules čempionātā individuālajā ieskaitē 50-54 gadu vecumu grupā svara kategorijā virs 85 kg uzrādīja “divu svarbumbu celšana garajā ciklā” (110 reizes ar 24 kg), kā arī atsevišķā disciplīnā no dīvcīņām – “svarbumbu raušanā” (239 reizes ar 24 kg svarbumbu).

8. Sieviešu Hokeja Kluba Ventspils komanda pirmos reizi startēs Baltijas un Latvijas čempionātā sievietēm. SHK Ventspils komanda startēs B grupā kopā ar – Lietuvas sieviešu hokeja U-18 izlase, sieviešu hokeja komandas, “Laima”, “L&L Gold”, “Klaipeda Girls”, “Ozolnieki”, hokeja skolu “Kurbads”/“Lauvas” un “Talsi“.
9. Sporta kompleksā “Pārventa” notika Ventspils kikboksa čempionāts, kurā piedalījās 160 sportisti no 12 Lietuvas un Latvijas sporta klubiem. Dalībnieki sacentās Kick-light un Body contact disciplīnās četrās vecuma grupās.
10. Sporta namā “Centrs” aizvadīts starptautisks turnīrs svarcelšanā “Ventspils 2023”, kurā piedalījās 37 svarcēlāji no Lietuvas un Latvijas. Sacensību augstvērtīgākos rezultātu pēc Sinklera tabulas sasniedza Artūrs Plēsnieks (399,14 punkti).
Oktobris

1. Itālijas pilsētā Peskārā aizvadīts Eiropas čempionāts vieglatlētikā senioriem, kurā Valdis Cela savā vecuma grupā izcīnīja zelta medaļas augstlēkšanā (1,40 m), kārtslēkšanā (3,05 m), desmitcīņā (7085 punkti) un 80 m barjerskriešanā (14,31 sek.), kā arī sudraba medaļu 300 m barjerskriešanā (55,25 sek.). Dainis Kūla kļuva par Eiropas senioru čempionu šķēpa mešanā (47,01 m), bet Anija Petrovska izcīnīja sudraba medaļu tāllēkšanā (5,21 m).
2. No 22. septembra līdz 1.oktobrim visā Latvijā un Ventspilī notika Eiropas sporta nedēļas pasākumi. Ventspilniekiem tika piedāvāta plaša sporta pasākumu programma, kuras ietvaros kopumā notika vairāk nekā 20 pasākumi – Veselības un fitnesa diena (piedalījās 40 dalībnieki), meža piejūras pārgājiens (piedalījās 125 dalībnieki), nūjošanas nodarbības (piedalījās 40 dalībnieki), akmens mešana (piedalījās 100 dalībnieki), sporta nodarbības cilvēkiem ar īpašām vajadzībām (piedalījās 40 dalībnieki), veloorientēšanās brauciens pa Pārventu (piedalījās 100 dalībnieki), orientēšanās sacensības (piedalījās 40 dalībnieki),  fizioterapijas un jogas nodarbības (piedalījās 30 dalībnieki), peldēšana Ūdens Piedzīvojumu parka peldbaseinā, atvērto durvju dienas sporta klubos u.c. Pasākumos kopumā piedalījās 500 ventspilnieki.
3. Ventspils Sporta skola “Spars” sadarbībā ar skolas bijušo absolventu, Latvijas valstsvienības 3×3 basketbolistu Kārli Paulu Lasmani nodibinājusi K.P.Lasmaņa stipendiju ar mērķi veicināt basketbola nodaļas audzēkņu aktivitāti gan sportā, gan izglītībā. Stipendija 100 eiro apmērā tiks piešķirta Ventspils Sporta skolas “Spars” basketbola nodaļas audzēknim U14 – U 19 vecuma grupā, konkrētajā mēnesī izvērtējot viņa mācību sekmes vispārizglītojošajā skolā, sportiskos rezultātus, attieksmi un atdevi treniņos, basketbola spēlēs un ārpus sporta nodarbībām

4. Futbola stadionā (Katoļu ielā 40) tika aizvadīta Kurzemes kausa izcīņa futbolā 7 pret 7, kurā piedalījās Kurzemes pilsētu čempionu komandas no Liepājas, Sabiles un Ventspils. Par uzvarētājiem kļuva Ventspils pilsētas čempioni – FVA/Brīvostas pārvalde komanda.

5. Ventspils Ūdens piedzīvojumu parkā notika Kurzemes čempionāts peldēšanā. Sacensībās piedalījās 200 peldētāji no Ventspils, Liepājas un Jūrmalas.

6. Jelgavā notika finālturnīrs Latvijas kausa izcīņā futbolā 7 pret 7 amatieriem, kurā sešu labāko Latvijas reģionu komandu konkurencē FVA/Brīvostas pārvaldes komanda izcīnīja 2. vietu.

7. Kanādas pilsētā Monreālā aizvadīts pasaules kausa 1.posms šorttrekā, kurā 4.vietu 1000 metru distancē izcīnījis Ventspils Olimpiskās vienības sportists Roberts Krūzbergs. Roberts distanci veica minūtē un 25,213 sekundēs.

8. Olimpiskā centra Ventspils boksa zālē aizvadīts “Atklātais Ventspils kikboksa čempionāts 2023”, kurā piedalījās 60 sportisti no Lietuvas un Latvijas sporta klubiem. Dalībnieki sacentās K-1 disciplīnā un kopā aizvadīja 31 cīņu. Sporta klubu ”Favorīts” sacensībās pārstāvēja 21 sportists un izcīnīja 11 zelta medaļas.

9. Ventspils olimpiskās vienības sportiste Rūta Kate Lasmane saņem Valsts prezidenta balvu vieglatlētikā. Rūta Valsts prezidenta balvas izcīņā vieglatlētikā uzvarēja trīssoļlēkšanā ar rezultātu 14,02 metri. Šis sniegums Pasaules Vieglatlētikas savienības (“World Athletics”) punktu tabulas vērtē deva 1119 punktus, kas bija augstvērtīgākais rezultāts sacensībās.
10. Ventspils Ūdens piedzīvojumu parkā notika sacensības peldēšanā “Trīs pilsētu kauss”, kurās piedalījās 145 dalībnieki no trīs pilsētām – Liepājas, Jūrmalas un Ventspils.

11. Kanādas pilsētā Monreālā aizvadīts otrais Pasaules kausa posms šorttrekā, kurā Ventspils Olimpiskās vienības sportists Roberts Krūzbergs izcīnīja divas 10. vietas 500 metru un 1000 metru distancēs.
12. Olimpiskā centra “Ventspils” vieglatlētikas manēžā notika sacensības loka šaušanā “Kurzemes bulta VI”, kurās piedalījās loka šāvēji no sešiem Kurzemes reģiona sporta klubiem. Ventspils loka šaušanas sporta klubu “Odisejs” pārstāvēja 10 sportisti.

 Novembris
1.  Dobelē norisinājās Latvijas čempionāts svarcelšanā atsevišķos vingrinājumos. Ventspili sacensībās pārstāvēja un godalgotas vietas izcīnīja Ventspils olimpiskās vienības svarcēlāji – Ritvars Suharevs, Artūrs Plēsnieks un Armands Mežinskis.

2.  Sporta namā „Centrs” notika Latvijas čempionāts taekvondo, kurā Ventspils sporta kluba  “ FAVORĪTS” sportisti izcīnīja 3 medaļas (1 zelta un 2 sudraba). Medaļas no ventspilniekiem izcīnīja Roberts Grigorjevs, Timurs Maļusevs un Nikita Likovs.

3.  Ventspilnieks Daniels Likovs Pasaules čempionātā kikboksā Kick-light disciplīnā izcīna 3. vietu.

4.  Olimpiskā centra “Ventspils” vieglatlētikas manēžā aizvadīti jautrie ģimeņu sporta svētki “Kopā mēs varam”, kurā piedalījās 18 komandas un tajās startēja vecāki kopā ar bērniem un ģimenes locekļiem. 
5.  Olimpiskā centra “Ventspils” boksa zālē notika Ventspils atklātais čempionāts boksā, kurā piedalījās 66 sportisti (33 pāri), kuru vidū bija 8 Ventspils boksa kluba un 3 sporta kluba “Favorīts” sportisti. 
Decembris
1. Ventspils olimpiskās vienības šorttrekists Roberts Krūzbergs Pasaules kausa šorttrekā trešā posma sacensībās izcīnīja 9.vietu 500m distancē un 10.vietu 1000 metru distancē.
2. Saldū notika Eiropas kausa sacensības virves vilkšanā telpās, kurās veiksmīgi startēja Ventspils virves vilkšanas kluba “Velkonis” sportisti.
3. Svarbumbu celšanas kluba “Ventspils Atlants” sportisti Vasilijs Giņko,  Nikolajs Sokols un Artūrs Tančins Pasaules čempionātā izcīna zelta medaļas pieaugušo, junioru un senioru grupās.

4. Dienvidkorejas galvaspilsētā Seulā aizvadīts ceturtais Pasaules kausa posms šorttrekā, kurā 5.vietu 1000 metru distancē izcīnījis Ventspils Olimpiskās vienības sportists Roberts Krūzbergs.
5. Ventspils olimpiskās vienības sportists Ernests Zēbolds pēc veiksmīgas sezonas nodrošinājis vietu izšķirošajās 2024. gada Parīzes olimpisko spēļu kvalifikācijas sacensībās BMX frīstailā. Kvalifikācijā sacentīsies 24 sportisti no 15 valstīm, cīnoties par sešām atlikušajām ceļazīmēm uz Olimpiādi.

6. Par Ventspils pilsētas čempioniem volejbolā 2023 kļūst Skrundas komanda, kas finālspēlē ar rezultātu 3:1 pārspēja Ventspils komandu Karowood.

7. Ventspils Ūdens piedzīvojumu parkā notika sacensības peldēšanā „Ledus Lāse”. Sacensībās piedalījās 200 peldētāji no Ventspils, Liepājas un Rēzeknes.
8. Pie Olimpiskā centra “Ventspils” basketbola halles notika tradicionālais “Vecgada skrējiens”. Skrējiens notika jau 52. reizi un šo tradīciju iedibināja vieglatlētikas treneris Andrejs Dogadovs. Šoreiz uz starta stājās gandrīz 300 dalībnieki. 
