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Janvāris
1. Polijas pilsētā Gdaņskā aizvadīts Eiropas čempionāts šorttrekā, kurā Roberts Krūzbergs  1500m distancē izcīnīja 4.vietu.

2. Olimpiskā centra "Ventspils" vieglatlētikas manēžā notika "Baltijas atklātais čempionāts loka šaušanā telpās", kurā piedalījās 100 dalībnieki no Latvijas, Lietuvas un Igaunijas. Par Baltijas čempionu olimpiskā loka klasē kļuva Ventspils Olimpiskās vienības sportists Dāvis Blāze.

3. Ogrē notika Baltijas frisbija līgas 2. posma sacensības. Starp sacensību dalībniekiem bija arī Ventspils frisbija vīriešu komanda, kura izcīnīja 2.vietu un tiesības spēlēt Baltijas frisbija čempionātā.

4. Kempingā “Raganas slota” notika Ventspils atklātais ziemas peldētāju salidojums „Ventspils jūras lauvas”,  kurā piedalījās 62 dalībnieki no 5 sporta klubiem no Rīgas, Liepājas, Ozolniekiem, Saldus un Ventspils.
Februāris

1. Zviedrijas pilsētā Helsingborgā aizvadīts Pasaules čempionāts virves vilkšanā telpās, kurā Latvijas izlases sastāvā startēja vairāki Ventspils virves vilkšanas kluba “Velkonis” sportisti. Raimonds Kazakevičs kurš startēja svaru klasē līdz 680kg vīriešiem izcīnīja 4.vietu, bet Lelde Ješkina, Kristīne  Silniece un Nika Benhena –  Kazakeviča MIX klasē līdz 580kg 5.vietu.

2. Valmierā Jāņa Daliņa vieglatlētikas manēžā norisinājās 2024. gada jauno vieglatlētu (junioru un jauniešu) čempionāts telpās. Ventspils Sporta skolas “Spars” vieglatlēte Brenda Džiliana Apsīte uzstāda jaunu rekordu trīssoļlēkšanā ar rezultātu 13,33 m, kā arī izcīna zelta medaļu tāllēkšanā U18 vecuma grupā, aizlecot 6,15m.
3. Rīgā norisinājās Baltijas čempionāts K-1 cīņās, kurās piedalījās arī “Ventspils Kikboksa Leģions” sportisti un izcīnīja divas zelta un vienu sudraba medaļu.
4. Vācijas pilsētā Drēzdenē notika pasaules kausa 5.posms šorttrekā, kurā panākumus guva Ventspils Olimpiskās vienības šorttrekists Roberts Krūzbergs. Sacensību ietvaros tika aizvadītas divas sacensības 1000 distancē un pirmajā Roberts izcīnīja 7.vietu, bet otrajā 14.vietu.

5. Olimpiskā centra “Ventspils” vieglatlētikas manēžā aizvadīts Latvijas čempionāts loka šaušanā telpās, kurā piedalījās 96 sportisti no Latvijas, Lietuvas, Igaunijas un Beļģijas. Ventspils loka šaušanas sporta klubu “Odisejs” pārstāvēja 13 sportisti, kuri kopā izcīnīja 9 medaļas t.sk. 3 zelta, 3 sudraba un 3 bronzas. Par Latvijas čempionu olimpiskā loka klasē kļuva Ventspils Olimpiskās vienības sportists Dāvis Blāze.

6. Ventspils Olimpiskās vienības svarcēlājs Ritvars Suharevs izcīna bronzas medaļu Eiropas čempionātā svara kategorijā līdz 73 kilogramam. Summā paceļot 331 kilogramus, turklāt tika pie mazā sudraba raušanas disciplīnā. Ritvara rezultāts raušanā bija 154 kg, bet grūšanā 177kg.

7. Ventspils Olimpiskās vienības svarcēlājs Armands Mežinskis Eiropas čempionātā svarcelšanā ierindojās septītā vietā svara kategorijā līdz 89 kilogramiem. Raušanā Armands pacēla 163 kg, Grūšanā 195 kg.
8. Polijas pilsētā Gdaņskā notika noslēdzošais Pasaules kausa posms šorttrekā, kurā startēja Ventspils Olimpiskās vienības un sporta skolas “Spars” sportists Roberts Krūzbergs. Robertam labāko rezultātu izdevās sasniegt 500 metru distancē, kurā izcīnīta 11. vieta, bet 1000 metru distancē piedzīvoja kritienu un sacensības noslēdzot 18. vietā. Kopvērtējumā visu distanču summā Roberts šajā sezonā sakrāja 326 punktus, kas deva 19. vietu. Roberts 1000 metru distances kopvērtējumā ar 242 punktiem ierindojās 7. vietā, bet 500 metros ar 84 punktiem ieņēma 22. vietu.

9. Japānas pilsētā Enošimā aizvadīts Pasaules kausa pirmais posms BMX frīstailā, kurā Ventspils Olimpiskās vienības sportists Ernests Zēbolds izcīnīja 14. vietu.
10. Olimpiskā centra “Ventspils” vieglatlētikas manēžā aizvadītas Ventspils ziemas sacensības vieglatlētikā veterāniem kurās piedalījās 75 vieglatlētikas vecmeistari no Latvijas un Lietuvas. Ventspili sacensībās pārstāvēja  21 sportists un kopumā mūsējie izcīnīja 28 godalgas –  14 zelta, 9 sudraba un 5 bronzas medaļas.  
11. ASV studentu sacensībās aizvadījušas mūsu trīssoļlēcējas Rūta Kate Lasmane un Darja Sopova. Rūta Kate Lasmane (Teksasas Tehniskā universitāte) sacensībās Labokā ar rezultātu 13,64m bija otrā, bet Darja Sopova (Illinoisas universitāte) ar rezultātu 13,39m kļuva par Big Ten konferences čempioni.
Marts
1. Olimpiskā centra “Ventspils” basketbola hallē aizvadīts Latvijas čempionāts kikboksā “Latvia OPEN 2024”, kurā piedalījās vairāk kā 200 sportisti no piecām valstīm. Ventspili sacensībās pārstāvēja sporta kluba ”Favorīts” un ”Ventspils Kikboksa Leģions” sportisti, kuri izcīnīja četras zelta, trīs sudraba un vienu bronzas medaļu.

2. Olimpiskā centra “Ventspils” vieglatlētikas manēžā aizvadīts Latvijas Jauniešu čempionāts loka šaušanā telpās, kurā piedalījās 46 sportisti no septiņiem sporta klubiem. Ventspils loka šaušanas sporta klubu “Odisejs” pārstāvēja 7 sportisti, kuri kopā izcīnīja 5 medaļas t.sk. 3 zelta un 2 sudraba.

3. Kuldīgas vieglatlētikas manēžā aizvadītas Latvijas pašvaldību sporta veterānu – senioru 61. sporta spēļu sacensības vieglatlētikā telpās, kurās piedalījās 320 vecmeistari no Latvijas, Lietuvas un Igaunijas. Ventspili sacensībās pārstāvēja 19 sportisti, kuri izcīnīja 34 medaļas, t.sk. 15 zelta,12 sudraba un 7 bronzas.

4. Jelgavas novadā Līvbērze norisinājās Latvijas individuālais čempionāts virves vilkšanā telpās. Sacensībās Ventspils virves vilkšanas klubu “Velkonis” pārstāvēja Toms Enģelis, kurš kļuva par Latvijas čempionu enkuru disciplīnā.

5. Sporta namā “Centrs” aizvadīts Latvijas čempionāts svarcelšanā pieaugušajiem, kurā piedalījās 40 dalībnieki. Par Latvijas čempioniem svara kategorijā līdz 81 kilogramam kļuva Ritvars Suharevs, kurš summā pacēla 335 kg (150 + 185). Svara kategorijā līdz 96 kg Armands Mežinskis, kurš summā pacēla 353 kg (158 + 195), bet Artūrs Plēsnieks svara kategorijā virs 102 kg, summā paceļot 365 kg (160 + 205). Sacensību augstvērtīgāko rezultātu pēc Sinklera tabulas sasniedza Ritvars Suharevs (437,46 punkti).

6. Bostonā, ASV aizvadītas NCAA studentu ziemas sezonas finālsacensības vieglatlētikā, kurās lieliski panākumi Ventspils Olimpiskās vienības trīssoļlēcējām Rūtai Katei Lasmanei (Teksasas Tehniskā universitāte) un Darjai Sopovai (Illinoisas universitāte).
7. Rūta NCAA čempionātā vieglatlētikā ar jaunu Latvijas visu laiku labāko rezultātu 14,47m telpās izcīnīja zelta medaļu trīssoļlēkšanā. 
8. Sesto vietu ar jaunu personīgo rekordu 13,58m izcīnīja Darja Sopova.

9. Ogrē aizvadīts Baltijas frisbija čempionāts telpās, kurā Ventspils vīriešu frisbija komanda izcīnīja 2. vietu finālspēlē ar rezultātu 3:13 piekāpjoties ilggadējiem čempioniem Salaspils “Wild Things”  komandai.
10. Par Ventspils pilsētas 21. atklātā čempionāta kērlingā uzvarētājiem kļūst “Kaleidoskops”  komanda, otrā vieta “VKM” , bet trešā “Akmens drupinātāji”.

11. Ventspils Olimpiskās vienības 3×3 basketbolists Kārlis Pauls Lasmanis, Šveices komandas “Lausanne” sastāvā, Japānas pilsētā Hachinohe City izcīnījis uzvaru augstas kategorijas turnīrā 3×3. EXE Super Premier finālposmā.
12. Jelgavā notika Latvijas Sieviešu basketbola līgas 2. divīzijas četru labāko komandu finālturnīrs, kurā Sporta skolas “Spars” meitenes izcīnīja zelta medaļas. Finālspēlē mūsu komandas ar rezultātu 68: 57 uzvarēja Bertānu Valmieras Basketbola skolu. Par finālturnīra vērtīgāko spēlētāju atzīta Annija Zvirgzdiņa, kā arī zvaigžņu pieciniekā iekļauta Šarlote Šepte.
13. Sporta hallē “Pārventa” aizvadīts Latvijas kauss frisbijā, kurā piedalījās 4 sieviešu un 6 vīriešu komandas. Par Latvijas ceļojošā kausa ieguvējiem vīriešu divīzijā kļuva mājinieki Ventspils frisbija klubs, kuri finālspēlē ar rezultātu 13:12 uzvarēja iepriekšējā gada čempionus Salaspils “Wild Things” komandu.
14. Volejbola klubs “Ventspils” izcīna bronzas medaļas Latvijas Nacionālajā līgā volejbolā. Spēlē par bronzas godalgām VK “Ventspils” ar rezultātu 3:1 (21:25, 25:20, 25:17, 26:24) uzvarēja “Vecumnieku” komandu.
15. Polijas pilsētā Toruņā aizvadīts Eiropas čempionāts vieglatlētikā telpās vecmeistariem, kurā piedalījās 6 Ventspils vecmeistaruvieglatlētikas kluba sportisti, kuri kopā izcīnīja 8 medaļas, t.sk. 2 zelta, 5 sudraba un 1 bronzas. Valdis Cela savā vecuma grupā izcīnīja zelta medaļu augstlēkšanā (1,35 metri), sudraba medaļas 60 metru barjerskriešanā (11,25 sek.), pieccīņā (3592 punkti) un trīssoļlēkšanā (9,28 metri), kā arī bronzas medaļu kārtslēkšanā (2,70 metri). Dainis Kūla kļuva par Eiropas senioru čempionu šķēpa mešanā (47,59 metri), bet sudraba medaļas izcīnīja Ginta Rassa 800m skriešanā (2:31,59) un Anija Petrovska 60 metru barjerskrējienā (9,65 sek.).
16. Talsos notika Latvijas Pašvaldību sporta veterānu – senioru savienības 61. sporta spēles minifutbolā telpās. Septiņu komandu konkurencē 50+ vecuma grupā bronzas medaļas izcīnīja Ventspils komanda. Spēlē par bronzas medaļām ventspilnieki ar rezultātu 2:0 uzvarēja Salaspils komandu.

17. Ventspils Ūdens piedzīvojumu parkā norisinājās peldēšanas sacensības “Kristāla lāse”. Sacensībās piedalījās 250 peldētāji no Liepājas, Jūrmalas, Rīgas, Siguldas un 35 sporta skolas “Spars” peldētāji. Ventspils sporta skolas “Spars” peldētāji sacensībās izcīnīja 38 medaļas t.sk. 14 zelta, 17 sudraba un 7 bronzas.

Aprīlis
1. Ventspils olimpiskās vienības sportists Ritvars Suharevs Pasaules kausā svarcelšanā izcīnīja sesto vietu svara kategorijā līdz 73 kilogramiem. Ritvars raušanā pacēla 157 kilogramus, kas ir jauns Latvijas rekords, bet grūšanā 184 kg.

2. Ventspils Olimpiskās vienības sportists Armands Mežinskis Pasaules kausā svarcelšanā izcīnīja 11. vietu svara kategorijā līdz 89 kilogramiem. Armands raušanā pacēla 160 kilogramus, bet grūšanā 195 kilogramus.

3. Olimpiskā centra “Ventspils” vieglatlētikas stadionā notika Latvijas ziemas čempionāts mešanu disciplīnās. Sacensības notika četrās vecuma grupās: U16, U18, U20 un pieaugušie. Latvijas čempionu tituli tika izcīnīti 3 disciplīnās: diska, šķēpa un vesera mešanā. Šķēpa mešanā vīriešiem uzvarēja Ventspils olimpiskās vienības un sporta skolas “Spars”  sportists Matīss Kaudze ar rezultātu 62,07m, bet U-20 vecuma grupā Matīsa brālis Martins Kaudze ar rezultātu 56,88 m.

4. Ventspils Olimpiskās vienības sportists Artūrs Plēsnieks Pasaules kausā svarcelšanā izcīnīja 14. vietu svara kategorijā līdz 102 kilogramiem. Artūrs raušanā pacēla 165 kilogramus un grūšanā 205 kilogramus, kas summā deva 370  kilogramus.

5. Liepenē, Ventspils novadā un Ventspils valstspilsētā notika divu dienu orientēšanās sacensības “Kurzemes pavasaris 2024”, ar ko tika atklāta arī jaunā orientēšanās sezona. Šogad sacensības piedalījās vairāk nekā 750 orientieristu no Lietuvas, Igaunijas, Somijas, Honkongas un Latvijas.

6. ASV studentu sacensības aizvadījusi mūsu sportiste Darja Sopova (Illinoisas universitāte), kura startējot “Gary Wieneke Memorial” sacensībās vispirms tāllēkšanā ar rezultātu 6,64 m (jauns personīgais rekords) izcīnīja 3. vietu un uzvarēja trīssoļlēkšanā ar rezultātu 13,37 m.
7. Parīzes Olimpiskām spēlēm 3×3 basketbolā kvalificējusies Latvijas 3×3 vīriešu basketbola izlase ar Agni Čavaru, Franci Gustavu Lāci, Nauri Miezi un Zigmāru Raimo sastāvā. Savainojuma dēļ šajā turnīrā nevarēja spēlēt Ventspils olimpiskās vienības sportists  Kārlis Pauls Lasmanis.

8. Tallinas pilsētā Saku notika Baltijas U-20 čempionāts frisbijā telpās jauktajā grupā, kurās Ventspils U-20 frisbija komanda izcīnīja bronzas medaļas.

9. Ventspilī, Katoļu ielā 40 notika svinīga atjaunotā futbola laukuma atklāšana. Atklāšanas pasākumā piedalījās Latvijas futbola federācijas pārstāvji un Ventspils valstspilsētas pašvaldības vadība. 2023. gadā ar Latvijas Futbola federācijas atbalstu Ventspilī, futbola stadionā Katoļu ielā 40, uzklāts jauns un mūsdienīgs mākslīgā zālāja segums, kā arī nomainīts apgaismojums, uzstādot 32 jaunus, energoefektīvus LED prožektorus ar spilgtuma vērtību 350 lux.

10. ASV studentu sacensībās aizvadījušas Ventspils olimpiskās vienības sportistes Rūta Kate Lasmane un Darja Sopova. Darja Sopova (Illinoisas universitāte) startēja prestižajās “Mt.SAC Relays” sacensībās un izcīnīja bronzas medaļu trīssoļlēkšanā ar rezultātu 13.23 m. Rūta Kate Lasmane (Teksasas Tehniskā universitāte) startēja “Michael Johnson Inivit.” sacensībās tāllēkšanā un ar rezultātu 6.28 m 4. vietu.

11. “Pafbet” Latvijas – Igaunijas apvienotās līgas bronzas spēlē Basketbola klubs “Ventspils” ar rezultātu 76:84 (22:25, 17:18, 17:19, 20:22) piedzīvoja zaudējumu pret VEF Rīga komandu un izcīnīja 4. vietu. Par 2023./2024. gada sezonas “Pafbet” Latvijas – Igaunijas apvienotās līgas uzvarētājiem kļuva Ukrainas komanda ”Prometey”, kas ar rezultātu 91:83 pārspēja ”Kalev”/”Cramo” komandu no Igaunijas.

12. Sporta hallē “Pārventa” notika Ventspils amatieru kauss futbolā vīriešiem, kurā startēja četras komandas. Komandas izspēlēja viena apļa turnīru un par uzvarētājiem kļuva Brīvostas Pārvalde/FVA, otrajā vietā FK ENKURS, bet  trešajā FC BLĀZMA.

13. Ventspils Olimpiskā centra ledus hallē par Latvijas Bērnu un Jaunatnes čempionāta hokejā U-16 vecuma grupā čempioniem kļuva HK Ventspils komanda, kura sērijā ar rezultātu 2:0 uzvarēja Daugavpils Sporta Skolas komandu.

Maijs
1. Ventspils Sporta skolas “Spars” U19 puiši pēc 11 gadu pārtraukuma atgriežas Latvijas Jaunatnes basketbola līgas finālā un izcīna sudrabu,  kas ir nozīmīgs sasniegums Sporta skolas basketbola vēsturē. Finālā Ventspils “Spars” tikās ar BS Rīga/Alfrēda Kraukļa VEF komandu, kurai zaudēja ar rezultātu 72:81. Turnīra Zvaigžņu pieciniekā tika iekļauti divi Ventspils Sporta skolas “Spars” spēlētāji – Jānis Censonis un Toms Markuss Salnājs.

2. Ventspils Piedzīvojumu parkā un pa pilsētas ielām, 1500 lieli un mazi velobraucēji piedalījās Ventspils vasaras tūrisma un velosezonas sezonas atklāšanas velobraucienā, kura moto šogad bija “Olimpiskie velozibšņi”, kas izvēlēts saistībā ar vasaras olimpiskajām spēlē, kurās šogad norisināsies Parīzē.
3. Ventspils pilsētas basketbola čempionātā zelta medaļas izcīna Anzāģe/Pope komanda, kas ar rezultātu 79:71 (17:18, 25:20, 17:19, 20:14) finālspēlē uzvarēja Brīvostas pārvaldi. 
4. Olimpiskā centra “Ventspils” stadionā aizvadītas Olimpiskā čempiona Daiņa Kūlas sacensības “Ventspils šķēpi 2024”, kurās par uzvarētājiem vīriešiem kļuva Gatis Čakšs, bet sievietēm Katrīna Sirmā.

5. Basketbola klubs “Ventspils” izcīnīja “Pafbet” Latvijas Basketbola līgas (LBL) bronzas godalgas. Ventspilnieki savā laukumā ar rezultātu 88:77 pārspēja “Liepāju” un sērijā līdz trīs uzvarām bija pārāki ar 3-0.

6. Olimpiskā centra “Ventspils” tenisa kortos notika ”Ventspils Open by Babolat” ITF Juniors tenisa turnīrs U-18 vecuma grupā jauniešiem un jaunietēm. Kopumā turnīrā piedalījās 100 dalībnieki no 18 valstīm. Sacensības notika vienspēlēs un dubultspēlēs jauniešiem un jaunietēm

7. 44.reizi notika skrējiens apkārt Bušnieku ezeram un tajā piedalījās 91 dalībnieks, kuriem bija jāveic viens aplis apkārt ezeram, kura garums bija 8,1 km. 

Jūnijs

1. Jau 13.reizi Ventspilī notika skriešanas svētki, šogad Ventspils pusmaratons, kurā piedalījās vairāk kā 1000 dalībnieki no Latvijas un ārvalstīm. Pusmaratona distancē vīriešiem par uzvarētājiem kļuva Vitālijs Kuzņecovs (Ukraina), kurš distanci veica 1 stundā 9 minūtēs un 21 sekundē, bet sievietēm Klinta Lauska (Rīga) 1 stunda 25 minūtes un 9 sekundes.

2. Nacionālās koledžu sporta asociācijas (NCAA) sezonas noslēguma čempionātā vieglatlētikā trīssoļlēkšanas sacensībās sudraba godalgu izcīnīja Ventspils olimpiskās vienības sportiste Darja Sopova (Illinoisas universitāte) ar rezultātu 14,01 metrs. Rūta Kate Lasmane (Teksasas Tehniskā universitāte) ierindojās 8.vietā ar rezultātu 13,50m.

3. Murjāņu stadionā, notika Latvijas čempionāts paravieglatlētikā. Ventspils pilsētu sacensībās pārstāvēja Vitalijs Trusevičs, kurš startēja trijās disciplīnas un savā klasifikācijā izcīnīja zelta medaļu šķēpa mešanā, kā arī sudraba medaļas lodes grūšanā un diska mešanā.
4. Ventspils olimpiskās vienības sportists Kārlis Pauls Lasmanis, kopā ar Latvijas izlasi izcīna ceļazīmi uz Eiropas kausa finālsacensībām 3x3 basketbolā.

5. Valmierā J.Daliņa stadionā notika Latvijas čempionāts vieglatlētikā U18/U20 vecuma grupā , kur startēja astoņpadsmit Ventspils Sporta skolas “Spars” vieglatlētikas nodaļas audzēkņi. Divas zelta medaļas izcīnīja Brenda Džiliana Apsīte – tāllēkšanā aizlecot 5,96 m, bet trīssoļlēkšanā- 12,58m. 
6. Ventspils pludmales volejbola stadionā notika Latvijas Jaunatnes pludmales volejbola posmi U-14, U-16 un U-18 vecuma grupās jauniešiem un jaunietēm. Ventspils pludmales volejbola klubu “Bloks” trīs vecuma grupās sacensībās pārstāvēja 13 pāri, kuri guva vērtīgu pieredzi piedaloties sacensībās.
7. No 13. līdz 16. jūnijam Valmierā, Jāņa Daliņa stadiona vieglatlētikas manēžā norisinājās šī gada lielākais pasākums galda hokejā – Eiropas čempionāts 2024, kurā pulcējās spēcīgākie Eiropas galda hokeja meistari, t.sk. Ventspils Jaunrades nama bijušie un esošie audzēkņi, kā arī Jaunrades nama pedagogs Aleksandrs Žernovojs. No ventspilniekiem medaļas izcīnīja  - Elēna Rācenāja, Laima  Vītoliņa, Elvijs Siliņš, Alvis Siliņš,Rūdolfs Kamzols, Aleksandrs Žernovojs. 
8. Par 2024. gada Stenlija kausa čempioniem kļuva Floridas “Panthers” komanda, kuras spēlētājs ir ventspilnieks Uvis Jānis Balinskis. Nacionālās hokeja līgas (NHL) finālsērijas izšķirošajā septītajā spēlē “Panthers” savu skatītāju priekšā ar 2:1 (1:1, 1:0, 0:0) pieveica Edmontonas “Oilers”, sērijā līdz četrām uzvarām uzvarot ar 4:3.
9. Ventspilnieki Raido Blumbergs un Andrs Padrevics izcīna sudraba medaļas Eiropas čempionāta Nāciju kausa izcīņā petankā.
10. Ventspils olimpiskās vienības sportists Ernests Zēbolds kvalificējies Parīzes olimpisko spēļu BMX frīstaila sacensībām “park” disciplīnā.

Jūlijs
1. Jāņa Daliņa stadionā, Valmierā, notika Latvijas čempionāts vieglatlētikā, kurā startēja Ventspils Olimpiskās vienības un Sporta skolas “Spars” sportisti. Par Latvijas čempioni kļuva Rūta Kate Lasmane, kura trīssoļlēkšanā aizlēca 13,74 metrus, šķēpa mešanā vīriešiem Rolands Štrobinders izcīnīja bronzas medaļu ar rezultātu 76,73 metri. Sporta skolas “Spars” audzēknes – Nikola Kate Punka, Karolīna Karla Matisone, Brenda Džiliana Apsīte un Marta Frēliha izcīnīja sudraba medaļu 4x100m stafetē.
2. Loka šaušanas laukumā Ventspilī notika Baltijas atklātais čempionāts loka šaušanā, kurās piedalījās 65 dalībnieks no Latvijas, Lietuvas un Igaunijas. Par Baltijas čempionu olimpiskā loka klasē kļuva Ventspils Olimpiskās vienības sportists Dāvis Blāze. Dāvis kopā ar Mārtiņu Zveju un Matīsu Ģelzi kļuva par  Baltijas čempioniem arī komandu sacensībās.

3. Valmierā notika Latvijas frisbija čempionāts jauktajā grupā, kurā otro vietu izcīnīja Ventspils Frisbija kluba sportisti un ieguva  turnīra ”spēles gara” balvu. Sacensībās piedalījās sešas komandas – Salaspils Frisbija klubs, Ogres Frisbija klubs, Rīgas ”HyperFlick”, Valmiera, U-20 Latvijas izlase un Ventspils Frisbija klubs.

4. Ventspils pludmales volejbola stadionā notika “Latvijas pludmales Jūras kauss 2024” pludmales volejbolā, kas notika Jūras svētku programmas ietvaros. Sacensībās kopā piedalījās 17 pāri. Par uzvarētājiem kļuva Jevgeņijs Sikuriņecs un Reinis Pekmanis (Ventspils/Talsi).

5. Valmierā, Jāņa Daliņa stadionā notika Valsts prezidenta balvas izcīņa vieglatlētikā. Sievietēm trīssoļlēkšanā uzvarēja Rūta Kate Lasmane ar rezultātu 13,69 metri. Rūta savu labāko rezultātu sasniedza otrajā mēģinājumā. Baltijas komandu čempionātā pirmo vietu ar 291,5 punktiem izcīnīja Igaunija, kamēr Latvija ar 249,5 punktiem izcīnīja otro vietu un trešajā pozīcijā ar 243 punktiem bija Lietuva.

6. Ventspils Piedzīvojumu parkā notika Latvijas čempionāts petankā vīriešu dubultspēlēs. Čempionātā sacentās 12 komandas no sešiem klubiem. 

7. Latvijas delegācijā dalībai XXXIII Parīzes vasaras olimpiskajās spēlēs iekļauti 29 sportisti desmit sporta veidos un 14 sporta disciplīnās. Parīzes vasaras olimpiskajās spēlēs startēs četri Ventspils olimpiskās vienības sportisti – Kārlis Pauls Lasmanis, Ritvars Suharevs, Rūta Kate Lasmane un Ernests Zēbolds.

8. Tukumā notika Latvijas Sporta veterānu (senioru) savienības 61.sporta spēļu finālsacensības, kurās piedalījās Ventspils sportisti vieglatlētikā, volejbolā un futbolā.

9. Vieglatlētikā Ventspils komandā startēja 20 dalībnieki un izcīnīja 41 medaļu, t.sk. 24 zelta, 9 sudraba un 8 bronzas, kopvērtējumā 28 komandu konkurencē iegūstot 5.vietu.

10. Ventspilnieces Una Šteinharde un Luīze Šepte uzvar Eiropas universitāšu 3×3 basketbola turnīrā.

11. Livonijas ordeņa pilī notika svinīgs pasākums, kurā tika godināti un ar veiksmes vēlējumiem uz Olimpiskajām spēlēm Parīzē pavadīti Ventspils pilsētas sportisti un viņu treneri.
12. Lai teiktu ceļa vārdus Ventspils sportistiem un viņu treneriem, pasākumā piedalījās Ventspils valstspilsētas pašvaldības domes priekšsēdētāja 1. vietnieks sadarbības jautājumos Guntis Blumbergs, Ventspils Olimpiskās vienības vadītājs Uldis Boitmanis un Olimpisko spēļu čempions šķēpa mešanā Dainis Kūla.

13. Slovākijā, Banska Bistricas pilsētā norisinājās  IV Eiropas čempionāts U18 vecuma grupas vieglatlētiem. Trīssoļlēkšanā Brenda Džiliana Apsīte izcīnīja zelta medaļu ar rezultātu13,18m.

14. Ventspilī aizvadīts vienpadsmitais Ghetto Games festivāls.

15. Ventspils motokluba "Rodeo" sportists Jēkabs Hudolejs izcīnīja sudraba medaļu Eiropas čempionāta finālposmā 85 cc klasē jauniešiem, kas norisinājās Čehijas pilsētā Loketā.
16. Olimpiskā centra “Ventspils” Rezerves futbola laukumā notika starptautisks junioru futbola turnīrs “Bespalova kauss 2024” U-13 vecuma grupā. Turnīrs veltīts Jurija Bespalova piemiņai, kurš bija FK Ventspils prezidents. Turnīrā piedalījās 10 komandas no Lietuvas un Latvijas.

17. “DEPO Open 2024” Latvijas čempionāta pludmales volejbolā ceturtajā posmā Liepājā uzvaru sieviešu konkurencē izcīnīja Ventspils pludmales volejbola “Bloks” sportistes Anete Namiķe un Anija Ozoliņa.

18. Ventspils Piedzīvojumu parkā notika starptautisks petankas turnīrs “Ventspils 2024”. Turnīrs norisinājās jau piecpadsmito reizi un tajā piedalījās komandas no  četrām valstīm – Francijas,  Lietuvas, Zviedrijas un  Latvijas. 

19. Ventspilī ikvienam interesentam bija iespēja sagaidīt  Nacionālās hokeja līgas (NHL) Stenlija kausu un hokejistu Uvi Jāni Balinski, kura pārstāvētais hokeja klubs Floridas “Panthers” izcīnīja Stenlija kausu šī gada jūnija beigās.

20. Ernests Zēbolds sasniedz olimpisko spēļu finālu BMX frīstailā, kurš divu braucienu summā ieguva nepieciešamo devīto vietu.

21. Anglijas pilsētā Birmingema norisinājās Pasaules frisbija čempionāts U-20 vecuma grupās, Latvijas izlases sastāvā tika iekļauti arī vairāki Ventspils frisbija kluba spēlētāji: Marks Krebs, Vitālijs Kuļešovs, Arsenijs Atorins un Oļegs Gusevs, kā arī treneris Ģirts Zaķis.

22. Ventspils Jaunrades namā aizvadīts šaha trenera Jura Neimaņa piemiņas turnīrs, kurš paralēli bija arī Latvijas 2024. gada rapida čempionāts. Sacensībās piedalījās dalībnieki no Vācijas, Zviedrijas, Francijas, Lietuvas, Igaunijas un ASV un Latvijas.
Augusts
1. Ventspils olimpiskās vienības sportists Ernests Zēbolds izcīnīja astoto vietu Parīzes olimpisko spēļu BMX frīstaila “park” disciplīnā iegūstot  87,14 punktus.

2. Ventspils olimpiskās vienības sportiste Rūta Kate Lasmane savā debijā Parīzes olimpiskajās spēlēs ierindojās 22. vietā trīssoļlēkšanā ar 13,76 metrus tālu lēcienu.
3. Ventspils Pilsētas svētku ietvaros Ostas ielas promenādē pie Ceļotāja govs notika Latvijas čempionāts spēkavīriem Ventspils posms, kurā uzvaru izcīnīja Māris Krievelis.

4. Sporta hallē “Pārventa” notika Ventspils amatieru kauss futbolā vīriešiem, kurā startēja 8 komandas – Goldingen United, Brīvostas Pārvalde/FVA, FK Enkurs, VeA/Routed In, FC Blāzma, Vārve, Vecā skola un FS Ventspils vecāki. Par sacensību uzvarētājiem kļuva Goldingen United komanda, otrā vieta Brīvostas Pārvalde / FVA, bet trešie FK Enkurs.

5. Latvijas 3×3 basketbolisti Kārlis Pauls Lasmanis, Nauris Miezis, Francis Lācis un Zigmārs Raimo piedzīvoja zaudējumu Parīzes olimpisko spēļu sacensību cīņā par bronzas medaļām, kurā ar 18:21 zaudēja Lietuvai, tādējādi paliekot 4.vietā.

6. Noslēdzies desmitais Raita Silarāja kauss 3×3 basketbolā, kas Ventspils 3×3 basketbola laukumos pulcēja 38 komandas, kas sacentās piecās vecuma grupās.

7. Parīzes olimpisko spēļu svarcelšanas sacensības svara kategorijā līdz 73 kilogramiem pēc diviem neveiksmīgiem mēģinājumiem raušanā noslēdza Ventspils olimpiskās vienības sportists Ritvars Suharevs, no tālākās dalības izstājoties atsvaidzinātas pleca traumas dēļ.
8. Ventspils pludmalē (Dienvidu mola pusē) notika Latvijas Pludmales frisbija čempionāts. Sacensību pirmajā dienā tika aizvadīti sieviešu un vīriešu čempionāti, savukārt otrajā dienā norisinājās jauktās grupas čempionāts. Ventspils Frisbija kluba sportisti startēja visās divīzijās, jauktajā divīzijā piedalījās arī Ventspils Junioru komanda.

9. Novērtējot Ventspils Olimpiskās vienības sportistu startus Parīzes Olimpiskajās spēlēs koncertzāles “Latvija” Green Room” notika Ventspils valstspilsētas pašvaldības domes vadības tikšanās ar Parīzes olimpisko spēļu dalībniekiem, treneriem un viņu ģimenēm. Pasākumā piedalījās mūsu olimpieši – Kārlis Pauls Lasmanis, Rūta Kate Lasmane, Ernests Zēbolds, Ritvars Suharevs, viņu treneri un ģimenes locekļi, kā arī divi tiesneši, kuri strādāja Olimpiskās spēlēs – sporta vingrošanā Nadežda Seile un badmintonā Gunārs Lūsveris.

10. “DEPO Open 2024” Latvijas čempionāta fināla posmā pludmales volejbolā Ventspilī uzvaru svinēja Krista Paegle/Varvara Brailko un Ardis Bedrītis/Artūrs Rinkevičs.

11. Sporta namā “Centrs” aizvadīts starptautisks turnīrs svarcelšanā “Ventspils 2024”, kurā piedalījās 36 svarcēlāji no Lietuvas, Saūdu Arābijas un Latvijas. Sacensības notika astoņās svara kategorijās. Zelta medaļas no mūsu sportistiem izcīnīja: Artūrs Plēsnieks (160+205=365) 1.vieta svara kategorijā līdz 112 kilogramiem; Armands Mežinskis (150+170=320) 1.vieta svara kategorijā līdz 96 kilogramiem; Madis Urbāns (115+143=258) 1.vieta svara kategorijā līdz 81 kilogramam; 
12. Ventspils Piedzīvojumu parka petankas laukumos notika Latvijas čempionāts sievietēm dubultspēlēs, kur sacentās vienpadsmit pāru komandas no pieciem Latvijas sporta klubiem.
13. Ventspilnieks Vadims Popovs uzrādīja lielisku rezultātu triatlona garās distances IRONMAN Eiropas čempionātā Frankfurtē, Vācijā. Vadims izcīnīja 4. vietu savā vecuma grupā M45-49.
14. Rodeo sportists Edvards Bidzāns trīs posmu kopvērtējumā, pirmo reizi braucot ar jaudīgāko MX1 klases motociklu izcīna Baltijas čempiona titulu.
15. Ventspilī notika Latvijas pieaugušo un Jauniešu čempionāts loka šaušanā. Latvijas čempionātā piedalījās 67 dalībnieki no Latvijas un Lietuvas, pārstāvot 17 sporta klubus, bet Latvijas Jauniešu čempionātā piedalījās 52 dalībnieki pārstāvot 8 sporta klubus.

16. 21. starptautiskajā kērlinga turnīrā ”Ventspils kauss 2024”  – turnīrā piedalījās 14 komandas ar dalībniekiem no Igaunijas, Lietuvas un Latvijas.

17. Zviedrijas pilsētā Gēteborgā aizvadīts Pasaules čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem. Tajā piedalījās vairāk kā 8000 dalībnieki no 111 valstīm, tai skaitā seši Ventspils vecmeistaru vieglatlētikas kluba sportisti. Mūsu sportisti izcīnīja 7 medaļas, t.sk. 1 zelta, 2 sudraba un 4 bronzas.

18. RODEO MX Racing Team izcīna uzvaru Finālposmā komandu vērtējumā.
19. Rumānijā norisinājās Eiropas čempionāts šaušanā WA 1500, kurā piedalījās ventspilnieks Uldis Jaunsproģis. Uldis startēja sešās disciplīnās ar dažādiem ieročiem (pistole, pistole OS, karabīne). Izlašu sacensībās Latvijas izlase, kurā Jaunsproģis startēja kopā ar Ģirtu Dambi PCC (pistoļu kalibra karabīne) kategorijā ar 9mm karabīni, divi cilvēki komandā, šaušanas distancēs 50m un 25m distancēs (1163/1200 punkti) kļuva par Eiropas čempioniem.
20. Ventspilī atklāts brīvpieejas disku golfa laukums. Ventspilī disku golfa laukums ir izveidots ar 18 sacensību groziem aptuveni 36 ha plašā teritorijā. Tā izbūves vietā saglabāta meža daļa. Spēles laukums izveidots starp kokiem, krūmiem un uz pauguriem. Spēles teritorijā katram grozam izvietotas 2 x 4 m lielas koka platformas, uz kurām ir uzklāts mākslīgā zālāja segums. 
Septembris
1. Vācijas pilsētā Manheimā aizvadīts Pasaules čempionāts virves vilkšanā, kurā Latvijas izlases sastāvā startēja vairāki Ventspils virves vilkšanas kluba “Velkonis” sportisti kopā ar Novadnieku sportistiem. Latvijas komanda startēja gan klubu, gan izlašu sacensībās svara kategorijās līdz 580 kg MIX grupā. Klubu sacensībās 27. komandu konkurencē tika pieveikti angļu un basku klubi, grupā ierindojoties 5. vietā, kas kopvērtējumā deva dalītu 17. līdz 20. vietu. Valsts izlasēm 19 komandu konkurencē izdevās izcīnīt  11. vietu izšķirošajā cīņā pieveicot Lietuvas vilcējus.

2. Ventspilī aizvadīts jubilejas 15. Vislatvijas nūjošanas festivāls, kas pulcēja vairāk 120 nekā nūjotājus, kuri ieradās gan no tuvākajām, gan no tālākajām Latvijas pilsētām, lai baudītu aktīvu un veselīgu atpūtu skaistajā Ventspilī.

3. Vācijas pilsētā Brandenburgā aizvadīts pasaules čempionāts airēšanā senioriem, kurā lieliskus panākumus guvis airētājs Uģis Lasmanis. Uģis startēja trīs distancēs – 50+ vecuma grupā pārairu divnieku sacensībās 1000 m distancē kopā ar Jāni Gaili izcīnīja 1. vietu, bet vieniniekos un  četriniekos 1000 m distancē 2. vietu. Sacensībās piedalījās 3650 sportisti no 726 sporta klubiem, pārstāvot 51 valsti.

4. Ogrē notika “Latvijas frisbija čempionāta 2024” vīriešu un sieviešu divīzijās noslēdzošas sacensībās āra sezonā, kurās sudraba medaļas izcīnīja “Ventspils Frisbija” kluba vīriešu komanda.

5. Ventspils Zilā karoga pludmalē iepretim glābšanas stacijai, saulainos un vējainos laika apstākļos, norisinājās tradicionālās akmens mešanas sacensības. Sacensībās piedalījās 70 dalībnieki.
Oktobris
1. Ventspils Ūdens piedzīvojumu parkā notika Kurzemes čempionāts peldēšanā. Sacensībās piedalījās 150 peldētāji no Ventspils Sporta Skola “Spars”, Liepāja-Ezerkrasts un Liepāja-LOC sporta klubiem.

2. Rīgā notika kikboksa čempionāts ”Baltic Open 2024”, kurā piedalījās 300 sportisti no sešām valstīm. Sporta klubs ”Favorīts” izcīnīja trīs zelta un divas sudraba medaļas. Zelta medaļas izcīnīja – Leons Likovs, Normunds Ivanovs un Danils Galkins, kuram šis turnīrs bija gatavošanās posms pirms Eiropas čempionātam, kas notiks Grieķijā. Sudraba medaļas  izcīnīja – Ņikita Likovs un Timurs Maļusevs.

3. Dobelē norisinājās Latvijas čempionāts svarcelšanā atsevišķos vingrinājumos. Ventspils Sporta skolu “Spars” pārstāvēja 11 svarcēlāji, kuri kopā izcīnīja sešas medaļas.

4. Olimpiskā centra “Ventspils” ledus hallē notika pirmais sabraukuma posms Baltijas un Latvijas čempionātā hokejā sievietēm.

5. Rīgā norisinājās 21. atklātais Latvijas pankrationa čempionāts. Ventspili sacensībās pārstāvēja “Ventspils Kikboksa Leģions” sportisti Trenera Sergeja Deņisova vadībā. Visi sportisti cīnījās Pyx Lax pankrationa disciplīnā un ieguva medaļas.

6. Jelgavas novada Svētes pamatskolas sporta zālē notika II Starptautiskais A.Leinerta piemiņas kauss boksā, kurā piedalījās vairāk nekā 100 sportisti Latvijas, Lietuvas, Igaunijas, Īrijas u.c. Ventspils boksa klubu sacensībās pārstāvēja 6 sportisti un godalgotas vietas savās svara kategorijās izcīnīja – Kārlis Kantsons 1. vieta, Dominiks Adamovičs 1. vieta, Prohors Grišuņins 1. vieta, Vitālijs Tihonovs 1. vieta , Aleksandra Prjanišnikova 3. vieta un Demjans Fetiskins 3. vieta.

7. Ventspils Ūdens Piedzīvojumu parka lielajā peldbaseinā notika  vecmeistaru sacensības peldēšanā „Atvasaras relaks Ventspilī 2024”, kurās kopā piedalījās 65 sportisti no Latvijas, Lietuvas un Igaunija. 

8. Svarbumbu celšanas kluba “Ventspils Atlants” sportisti Vasilijs Giņko,  Nikolajs Sokols un Daniela Giņko Pasaules čempionātā izcīna zelta un sudraba medaļas junioru un senioru grupās.

9. Kanādas pilsētā Monreālā aizvadīts Pasaules kausa 1. posms šorttrekā, kurā sudraba medaļu 1000 metru distancē izcīnīja Ventspils Olimpiskās vienības sportists Roberts Krūzbergs.

10. Sporta namā “Centrs” aizvadīts Ventspils atklātais čempionāts kikboksā, kurā piedalījās 160 dalībnieki no Lietuvas, Ukrainas un Latvijas sporta klubiem. Dalībnieki sacentās trīs disciplīnās un četrās vecuma grupās. Ventspili sacensībās pārstāvēja 15 sporta kluba “Favorīts”  sportisti, kuri izcīnīja 14 medaļas, t.sk. 9 zelta un 5 sudraba.

Novembris
1. Piektdien, 1. novembrī, Ventspilī bija unikāla iespēja aplūkot un nofotografēties ar FIBA “EuroBasket 2025” trofeju. 
2. Kanādas pilsētā Monreālā aizvadīts pasaules kausa 2. posms šorttrekā, kurā sudraba medaļu 1500 metru distancē izcīnīja Ventspils Olimpiskās vienības sportists Roberts Krūzbergs. 

3. Olimpiskā centra “Ventspils” boksa zālē noslēdzies Ventspils atklātais čempionāts boksā, kurā piedalījās gan iesācēji, gan pieredzējušie bokseri  no Rīgas, Liepājas, Ventspils un citām Latvijas pilsētām. Mūsu pilsētu pārstāvēja bokseri no Ventspils boksa kluba un sporta kluba “Favorīts”.  Sacensībās piedalījās 74 sportisti (37 pāri).

4. Rugājos (Balvu novads) norisinājās Latvijas čempionāts disciplīnā “divu svarbumbu grūšana no krūtīm” un Latvijas kausa II posma izcīņa jauniešiem, junioriem, pieaugušajiem un veterāniem, kurās veiksmīgi startēja sportisti no Svarbumbu celšanas kluba “Ventspils Atlants”.
5. Olimpiskā centra “Ventspils” basketbola hallē norisinājās Ventspils vidusskolu grupu sacensības. Sacensībās piedalījās piecu skolu komandas: Ventspils tehnikums, Ventspils Valsts 1. ģimnāzija, Ventspils 4. vidusskola, Ventspils 6. vidusskola un Ventspils 2. vidusskola.

6. Par godu Latvijas Neatkarības proklamēšanai, Reņķa dārzā un pa pilsētas ielām notika Latvijas 106. jubilejai veltīts pasākums, kurā ikviens varēja izvēlēties skriet, soļot vai nūjot 11,5 kilometrus vai izbraukt ar velosipēdu 19 kilometrus garo valsts kontūru pa Ventspils ielām. Kopumā pasākumā piedalījās vairāk nekā 180 dalībnieki. 

7. Sporta namā „Centrs” aizvadīts Latvijas čempionāts taekvondo, kuru organizēja Latvijas Taekvondo Federācija sadarbībā ar Ventspils valstspilsētas pašvaldību un Olimpisko centru „Ventspils” un tajā piedalījās 180 dalībnieki no Lietuvas un Latvijas.

8. Saldū, norisinājās starptautiskais boksa turnīrs “Saldus Boxing Cups 2024”, kurā piedalījās 130 bokseri no 8 valstīm. Turnīrs bija augsta līmeņa sacensības, kurās savus spēkus pārbaudīja arī sporta kluba “Favorīts” sportisti no Ventspils, izcīnot kopumā 3 medaļas– vienu zelta, sudraba un bronzas medaļu.

9. Ogres novada sporta centrā norisinājās Latvijas Telpu frisbija čempionāts jauktajā divīzijā 2024, kurā piedalījās 8 komandas – Tartu Turbulence, Ultimate Saku, Salaspils FK, Ogre, Valmiera, HyperFlick, Ventspils frisbija klubs un Ventspils Juniori. Ventspils frisbija kluba komanda izcīnīja bronzas medaļu.

 Decembris
1. Par 2024. gada čempioniem Ventspils Atklātā hokeja 3×3 līgā (VAHL) kļūst Ventspils Hokeja Savienības komanda, kas ar rezultātu 8:4 uzvarēja Jūras spēkus. Spēlē par bronzas medaļām Marbella ar 8:4 uzvarēja HK “Ventspils”. 
2. Dienvidkorejā aizvadīts pasaules kausa 4. posms šorttrekā, kurā bronzas medaļu 500 metru distancē izcīnīja Ventspils Olimpiskās vienības sportists Roberts Krūzbergs.
3. Ventspils Ledus hallē kērlinga komandas jau divdesmito reizi cīnījās par gadskārtējo Ziemassvētku kausu.  Par turnīra uzvarētāju kļuva Ukrainas sieviešu komanda – Ukrain Women. 
4. Pie Olimpiskā centra “Ventspils” basketbola halles notika tradicionālais “Vecgada skrējiens”. Skrējiens notika jau 53. reizi un šo tradīciju iedibināja vieglatlētikas treneris Andrejs Dogadovs. Šoreiz uz starta stājās 300 dalībnieki.
5. Ventspils pilsētas čempionāts volejbolā noslēdzies ar Skrundas komandas uzvaru, kas finālcīņā ar rezultātu 3:2 (16:25, 25:22, 25:21, 20:25, 19:17) pieveica ZS “Vālodzes” komandu. Bronzas spēlē labāki izrādījās Karo Wood volejbolisti, pieveicot SK “Pope” komandu ar rezultātu 3:1.
6. Ventspilī notika pasaules kausa novusa posms, kurš pulcēja 20 labākos novusa spēlētājus no dažādām valstīm. Par uzvarētāju kļuva Ventspils novusa kluba spēlētājs Kaspars Leitis, sudraba medaļu izcīnīja  Edvīns Žugs no Valmieras, bet bronzas medaļu Arvīds Reinbergs no Ventspils novusa kluba.
