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NOLIKUMS 
 par Ukrainas skolēnu eseju konkursu Latvijā 

 “Paldies Tev, Latvija!” 

1. Vispārīgie noteikumi 

1.1. Šis Nolikums nosaka mērķi, kārtību un nosacījumus Ukrainas skolēnu eseju konkursa 
Latvijā “Paldies Tev, Latvija!” (latviešu valodā) (turpmāk – Konkurss) norisei. 

1.2. Konkurss tiek rīkots ar mērķi paaugstināt latviešu valodas zināšanu līmeni Ukrainas bēgļu 
skolēnu vidū, kuri dzīvo Latvijā un mācās dažādās izglītības iestādēs (izglītības centros, 
skolās u. c.), stimulēt latviešu valodas apguvi ukraiņu bērnu un pusaudžu vidū, attīstīt 
komunikācijas saiknes starp Latvijas un Ukrainas jauniešu kopienām, padziļināt integrācijas 
procesus, kā arī motivēt Ukrainas pedagoģiskos darbiniekus apgūt latviešu valodu un 
sadarboties ar Latvijas izglītības iestādēm. 

1.3. Konkursu organizē NVO “Eiropa: būt kopā”, projekts “Kopīgais horizonts” (līgums Nr. 
2025.LV/UKR_KO/007/L25), kas tiek finansēts no Latvijas valsts budžeta programmas 
“Kultūrorientācijas kursi un integrācijas pasākumi Ukrainas civiliedzīvotājiem”. 

2. Konkursa norises termiņi 

2.1. Konkurss norisināsies no 2025. gada septembra līdz novembrim. 

2.2. Eseju rakstīšana un darbu iesniegšana žūrijas izvērtēšanai notiek līdz 2025. gada 30. 
oktobrim. 

3. Konkursa norises kārtība 

3.1. Konkurss tiek organizēts divās kārtās: 

3.1.1. Pirmajā kārtā žūrija izvēlas labākās esejas, kas tiek iekļautas finālā. Esejas, kas 
iekļuvušas finālā, ar pušu piekrišanu (viena no autora vecākiem vai aizbildņa) tiek publicētas 
Konkursa organizatoru sociālo tīklu lapā (skat. pielikumu Nr. 2). 

3.1.2. Otrajā kārtā žūrija no finālā iekļuvušajām esejām nosaka Konkursa uzvarētājus (attiecīgi 
I, II un III vietu). 

4. Konkursa dalībnieki 

4.1. Konkursā piedalās bērni – Ukrainas pilsoņi, kuriem Latvijā ir piešķirts pagaidu 
aizsardzības statuss. 

4.2. Dalībnieki tiek iedalīti divās vecuma grupās: 

● Jaunākā grupa: 7.–9. klašu skolēni. 
 



 
Projekts “Kopīgs horizonts” līgums nr. 2025.LV/UKR_KO/007/L25 finansē Latvijas valsts 
budžeta programma “Kultūrorientācijas kursi un iekļaušanās pasākumi Ukrainas 
civiliedzīvotājiem” 

 

● Vecākā grupa: 10.–11. klašu skolēni. 
 

4.3. Dalība Konkursā ir brīvprātīga. Katram dalībniekam var būt vadītājs–konsultants 
(skolotājs vai klases audzinātājs), lai saņemtu konsultācijas. 

5. Konkursa norises nosacījumi 

5.1. Konkursā piedalās darbi, kas izpildīti latviešu valodā rakstveida formā (rakstīti ar roku) uz 
A4 lapām saskaņā ar Instrukciju (skat. pielikumu Nr. 1). 

5.2. Konkursā netiek pieņemtas esejas, kas: 

● kurina starpnacionālu naidu, aizskar ticīgo jūtas, propagandē vardarbību, attaisno 
Krievijas agresiju pret Ukrainu, rasisma izpausmes, dzimumu nevienlīdzību, atklātu 
vai slēptu preču vai pakalpojumu reklāmu; 
 

● ir citu autoru darbu plaģiāts; 
 

● izstrādātas, pārkāpjot Latvijas likumdošanu par intelektuālā īpašuma tiesībām; 
 

● iesniegtas pēc konkursa darbu iesniegšanas termiņa beigām. 
 

5.3. Konkursam iesniegtās esejas netiek recenzētas. 

5.4. Lēmumu par eseju reģistrāciju dalībai Konkursā pieņem Organizācijas komiteja (turpmāk 
– Orgkomiteja). Orgkomitejai ir tiesības pieprasīt papildu informāciju no Konkursa 
dalībniekiem, lai nodrošinātu efektīvu konkursa darbu izvērtēšanu. 

5.5. Norises vieta: Eseju rakstīšana notiek Latvijas ukraiņu izglītības centros: “Ukraiņu nams” 
(Rīga), izglītības centrs “Volja” (Rīga), izglītības centrs “Perlina” (Rīga), kā arī citos Latvijas 
teritorijā esošajos ukraiņu izglītības centros vai individuāli. 

5.6. Apjoma prasības: 

● Jaunākā grupa (7.–9. klases): 80–100 vārdu. 
 

● Vecākā grupa (10.–11. klases): 100–150 vārdu. 

5.7. Eseju iesniegšana: 

5.7.1. Dalībnieki iesniedz esejas un anketu, ievietotas A4 formāta aploksnē un parakstītas 
(skat. 7.2. punktu), personīgi “Ukraiņu namā” adresē Strūgu iela 4, Rīga, kastē pie policista 
pie ieejas (no otrdienas līdz sestdienai no plkst. 10:00 līdz 19:00), vai arī nosūta kvalitatīvu 
skenējumu vai fotogrāfiju uz e-pasta adresi info@ukrdim.lv, e-pasta tēma: “Eseju konkurss 
Paldies tev Latvija”. 
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5.7.2. Eseju iesniegšanas termiņš – līdz 2025. gada 30. oktobrim. 

5.7.3. Atbildīgā persona (viens no vecākiem vai aizbildnis, kas parakstījis anketu) pēc eseju 
reģistrācijas rakstveidā tiks informēta par eseju saņemšanu. 

5.9. Eseju oriģināli tiek glabāti “Ukraiņu namā” trīs (3) mēnešus pēc konkursa noslēguma. 

 

6. Konkursa Organizācijas komiteja un Konkursa žūrija 

6.1. Konkursa organizēšanai un norisei tiek izveidota Konkursa Organizācijas komiteja šādā 
sastāvā: 

● Oleksii Zarychanskyi, projekta “Kopīgais horizonts” vadītājs 
 

● Olena Babuškina, “Ukraiņu nama” valdes priekšsēdētāja 
 

● Ļudmila Vakalo, izglītības centra “Volja” direktore 
 

● Oksana Suvorova, izglītības centra “Perlina” direktore 
 

● Nadija Voronjaka, konkursa “Paldies tev, Latvija” koordinatore 
 

6.2. Komiteja ir pilnvarota pieņemt lēmumus par visiem jautājumiem, kas rodas saistībā ar 
Konkursa norisi. 

6.3. Eseju vērtēšanai un uzvarētāju noteikšanai Orgkomiteja izveido Konkursa žūriju (turpmāk 
– Žūrija). 

6.4. Orgkomiteja apstiprina Žūrijas skaitlisko un personālsastāvu. 

6.5. Orgkomitejai nav tiesību iejaukties Žūrijas darbā un ietekmēt eseju vērtējumu. 

6.6. Visa Orgkomitejas un Žūrijas darbība tiks atspoguļota sociālajos tīklos. 

 

7. Darbu vērtēšana un uzvarētāju noteikšana 

 

7.1. Darbu vērtēšanai tiek izveidota Konkursa žūrija. 

7.2. Orgkomiteja nodrošina eseju anonīmu vērtēšanu. 

7.3. Žūrija vērtē darbus saskaņā ar kritērijiem, kas izklāstīti Pielikumā Nr. 3. 
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7.4. Konkurss norisinās divās kārtās: pirmajā kārtā Žūrija nosaka finālistus; otrajā kārtā – 
piešķir godalgotās vietas (I, II, III vietu) katrā vecuma grupā. 

7.5. Žūrijas lēmums tiek fiksēts protokolā. 

 

8. Apbalvošana 

8.1. Visi dalībnieki tiek apbalvoti ar Dalībnieku diplomiem. Finālisti saņem Laureātu diplomus. 

8.2. Visi dalībnieki, kas iekļuvuši Konkursa finālā, saņem balvas, bet uzvarētāji – vērtīgas 
balvas. 

8.3. Svīnīgā uzvarētāju apbalvošana notiks “Ukraiņu namā Latvijā” 2025. gada 19. novembrī. 
Precīzs laiks uzvarētājiem tiks paziņots papildus. 

9. Autortiesības un personas datu aizsardzība 

9.1. Autortiesības uz darbiem pilnībā paliek pie autoriem. 

9.2. Iesniedzot darbu Konkursam, viens no dalībnieka vecākiem vai aizbildnis aizpilda 
reģistrācijas anketu (skat. Pielikumu Nr. 3) un sniedz piekrišanu: 

● personas datu apstrādei (vārds, uzvārds, skola, klase, kontaktinformācija) Konkursa 
organizēšanas nolūkos; 
 

● konkursa darba publicēšanai (norādot autora vārdu, uzvārdu un vecumu) 
organizatoru informatīvajos resursos; 
 

● foto un video uzņemšanai apbalvošanas laikā un šo materiālu turpmākai 
publicēšanai (ar bērna attēlu) plašsaziņas līdzekļos un sociālajos tīklos projekta 
atskaites nolūkos. 

10. Konkursa finansējums 

10.1. Konkursa finansējums pilnībā tiek nodrošināts no Latvijas valsts budžeta programmas 
“Kultūrorientācijas kursi un integrācijas pasākumi Ukrainas civiliedzīvotājiem”, projekta 
“Kopīgais horizonts”, līgums Nr. 2025.LV/UKR_KO/007/L25. 

11. Noslēguma noteikumi 

11.1. Konkursa Orgkomiteja darbojas, pamatojoties uz atklātības un caurskatāmības 
principiem. 
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Pielikums Nr. 1: INSTRUKCIJA KONKURSA DALĪBNIEKIEM 

Dārgais draugs! 
Aicinām Tevi padalīties ar savu stāstu un sajūtām. Tavs darbs – tā ir iespēja pateikt 
"Paldies!" Latvijai un tās tautai. Nebaidies no kļūdām – galvenais ir Tava sirsnība! 

Tavs uzdevums 
 Uzraksti ar roku eseju latviešu valodā par vienu no piedāvātajām tēmām. 

7.–9. klašu skolēniem: apjoms 80–100 vārdu. 
10.–11. klašu skolēniem: apjoms 100–150 vārdu. 
 

Tēmas pēc izvēles 

7.–9. klases 

1. Kā Latvijas palīdzība mainīja manas ģimenes dzīvi (ticības atjaunošana nākotnē, 
cerība uz stabilitāti un drošību, kļūšana par citas valodas kopienas daļu). 

2. Esmu pateicīgs Latvijas tautai, kas kļuva par draugu visgrūtākajos laikos (grūtā 
laikā mani un ģimeni atbalstīja, katru dienu izjūtu rūpes par mums, šeit jūtos droši). 

3. Kad atbalsts dzēš robežas (Latvijā nejūtos svešinieks, man ir parādījušies draugi, 
ukraiņi un latvieši ir līdzīgi). 
 

10.–11. klases 

1. No sirds uz sirdi: viena atbalsta žesta stāsts (palīdzība, kad pārcēlāmies uz 
Latviju, atbalsts valodas apguvē, negaidīta palīdzība no tā, no kura to negaidīju). 

2. Mans jaunais draugs – latvietis (grūti atrast jaunus draugus, negaidīta iepazīšanās, 
kas mums ir kopīgs). 

3. Svešas mājas siltums (nejūtos nevajadzīgs, man patīk cilvēki, daba, viesmīlīgā 
valsts atmosfēra, esmu pārliecināts, ka man vienmēr palīdzēs). 
 

Tava darba struktūra 
 Lai Tavas domas būtu viegli saprotamas, ievēro šo plānu: 

● Nosaukums (Virsraksts): Izdomā nosaukumu, kas atbilst Tavai tēmai. 
 

● Ievads: Sāc savu stāstu. Atbildi uz jautājumiem: Kāpēc šī tēma Tev ir svarīga? Ar ko 
Tu saskāries? Kāda bija problēma? Par ko Tu vēlies pastāstīt? 
 

● Galvenā daļa: Tā ir Tava stāsta sirds. Pastāsti par savu pieredzi. Kas un kā Tev 
palīdzēja (materiāli, ar labu vārdu, morālu atbalstu)? Kurš notikums vai kura persona 
Tev visvairāk palika atmiņā? Kā tas ietekmēja Tevi? 

● Nobeigums: Noslēdz savas pārdomas. Apraksti savus iespaidus. Kā Tevi ietekmēja 
šis notikums? Kāds Tu kļuvi, pateicoties šai pieredzei, un kas notiks tālāk? 
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Kā tiks vērtēts Tavs darbs? 
 Žūrija vērtēs Tavu eseju pēc atbilstības tēmai, struktūras, loģiskuma, idejas oriģinalitātes, 
valodas pareizības un atklātuma, kā arī domu un sajūtu sirsnības. 

Darba iesniegšana 
 Iesniedz savu eseju un anketu, ieliktas un parakstītas A4 formāta aploksnē (skat. 7.2. 
punktu), “Ukraiņu namā” adresē Strūgu iela 4, Rīga, kastē pie policista pie ieejas (no 
otrdienas līdz sestdienai no plkst. 10:00 līdz 19:00), vai nosūti kvalitatīvu fotogrāfiju vai 
skenējumu uz e-pasta adresi info@ukrdim.lv, e-pasta tēma: “Eseju konkurss Paldies tev 
Latvija”. 

Darbus pieņemam līdz 2025. gada 30. oktobrim. 

Jautājumu gadījumā raksti uz WhatsApp +37127810755 – atbildi saņemsi 48 stundu laikā. 

Novēlam Tev iedvesmu!  
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Pielikums Nr. 2: REĢISTRĀCIJAS ANKETA 

eseju konkursa “Paldies tev, Latvija!” dalībniekam – Latvijas ukraiņu skolēnam 

 Esejas nosaukums   

Esejas autora vārds, uzvārds (pilnībā, latviešu 
valodā) 

  

Personas kods un uzturēšanās atļaujas numurs   

 Mācību iestāde (nosaukums un klase) vai 
dzīvesvieta 

  

 Izglītības iestādes pilna adrese   

 Esejas autora kontakttālrunis (obligāti mobilā 
tālruņa numurs, ja ir) 

  

. Esejas autora e-pasta adrese (ja ir)   

Viens no vecākiem vai aizbildnis – vārds, 
uzvārds (pilnībā, latviešu valodā) 

  

Viens no vecākiem vai aizbildnis – 
kontakttālrunis (obligāti mobilā tālruņa numurs) 

  

 Viens no vecākiem vai aizbildnis – e-pasta 
adrese 
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Autortiesības un personas datu aizsardzības tiesības 

1. Darba iesniegšana Konkursam automātiski nozīmē piekrišanu Ukrainas skolēnu eseju 
konkursa Latvijā “Paldies tev, Latvija!” Nolikuma nosacījumiem (latviešu valodā) un atļauju 
publicēt eseju Konkursa ietvaros sociālajos tīklos ar autora datu norādīšanu – vārds, 
uzvārds, mācību iestāde, vecums. 

2. Darba dalība Konkursā nenozīmē autortiesību nodošanu organizatoriem. Visas tiesības 
uz darbu paliek pie autora. Visi strīdus jautājumi par autortiesībām tiek risināti saskaņā ar 
spēkā esošajiem Latvijas un Ukrainas tiesību aktiem. 

3. Iesniedzot darbu konkursam, dalībnieks garantē Latvijas likumdošanas par intelektuālā 
īpašuma tiesībām ievērošanu. 

4. Nosūtot eseju un personas datus Konkursam, konkursa dalībnieki piekrīt savu personas 
datu vākšanai un apstrādei saskaņā ar ES un Latvijas normatīvajiem aktiem un prasībām, 
konkursa norises nodrošināšanas nolūkos. 

5. Tiek dota piekrišana foto un video uzņemšanai svinīgās apbalvošanas laikā “Ukraiņu 
namā Latvijā”, kā arī to publicēšanai plašsaziņas līdzekļos un sociālajos tīklos. 

 

Ar Nolikumu un noteikumiem esmu iepazinies/-usies, piekrītu 

Atbildīgās personas vārds, uzvārds ____________________________________ 
(viena no vecākiem vai aizbildnis) 

Paraksts _______________________ 
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Pielikums Nr. 3: ŽŪRIJAS VĒRTĒŠANAS INSTRUKCIJA 

eseju konkursam “Paldies tev, Latvija!” 

Vērtēšanas kārtība 

● Katru dalībnieka darbu vērtē žūrijas locekļi neatkarīgi viens no otra. 
● Katrs žūrijas loceklis ievada sava vērtējuma rezultātus individuālā Excel tabulā. 
● Žūrijas locekļiem nav pieejas citu žūrijas locekļu vērtējuma tabulām līdz vērtēšanas 

posma noslēgumam. 
● Rezultātus no individuālajām tabulām Konkursa koordinators apkopo vienotā kopējā 

tabulā, lai noteiktu kopējo punktu skaitu un izveidotu gala reitingu. 
 

Darba kods: _______________ 

Vecuma grupa: (7.–9. klase / 10.–11. klase) – pasvītrot nepieciešamo 

Kritērijs Maks. 
punkti 

Apraksts Žūrijas 
punkti 

Komentāri 

Struktūra 3 Darbs satur visas daļas: Ievads (1), 
Galvenā daļa (1), Nobeigums (1). 

  

Loģikas 
skaidrība 

2 
2 – domas izklāstītas secīgi un 
loģiski. 
1 – loģika daļēji traucēta. 
0 – loģikas nav. 

  

Gramatika un 
ortogrāfija 

4 
4 – kļūdu nav. 
3 – kļūdas tikai ar diakritiskajām 
zīmēm (garumzīmes, burti ar 
“astiņām”). 
2 – ir citas kļūdas. 
1 – daudz kļūdu. 

  

Leksika 2 2 – lietota atbilstoša leksika, 
izteicieni, īpašības vārdi bez kļūdām. 
1 – ir leksikas kļūdas. 
0 – kļūdas liedz saprast saturu. 
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Idejas 
oriģinalitāte 

3 3 – darbs satur personisku, 
nešablonisku skatījumu uz tēmu. 
2 – autors izmanto klišejas. 
1 – ir faktu pieminēšana. 
 

  

Emocionālais 
bonuss 

1 Eseja izraisīja spēcīgu emocionālu 
atsaucību un līdzpārdzīvojumu 

   

KOPĀ 13    

 


