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PǛtǭtǕs akmens laikmeta apmetnes un apbedǭjumu vietas LatvijǕ 

(10 500.ï1000. gadǕ p. m. Ǜ.)

SǕrnates 

apmetne 

3400.ð2300. 

gads p.m.Ǜ.
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Baltijas somu ciltis 

1800.-1000. gadǕ p.m.Ǜ.

Litorǭnas jȊra 6550.ï2050. p.m.Ǜ.

Narvas kultȊra

(4.ð3. gadu tk. p.m.Ǜ.)

Kundas kultȊra

(8.ð5. gadu tk. p.m.Ǜ.)

SkandinǕvu jȊrasbraucǛji 

(ap 950ð750. gads p.m.Ǜ.)

"ĂÌÁÖÕ 6ÅÌÎÁ ÌÁÉÖÁ 
,ÕÂÅÓ ÐÁÇÁÓÔà



AČĒa galvas atveidojums dzintaràno Sàrnates 
apmetnes (ap 5000 gadi)

FotogrǕfs Roberts KaniǺġ. Avots: Latvijas NacionǕlais vǛstures muzejs.



Dzintara kreČČu daČas no Sàrnates apmetnes

FotogrǕfs Roberts KaniǺġ. Avots: Latvijas NacionǕlais vǛstures muzejs.



Eiropieğu valodas



Mednieks-zvejnieks-vàcójs ar dzintara amuletu kaklà
(màkslĂgàintelekta veidots attóls)



Mednieks-zvejnieks-vàcójs ar dzintara amuletu kaklà
(màkslĂgàintelekta veidots attóls)



Medniece-vàcója ar dzintara amuletiem (màkslĂgà
intelekta veidots attóls)



Eiropieğu galvenàs paleoúenótiskàs komponentes 



Eiropas mednieku-vàcóju (WHG) un Eiropas neolĂta zemkopju (ENF) 
úenótiskàs komponentes Ăpatsvars mısdienu populàcijàs 



Vispirms zilas acis (pirms 42 000 gadu) 
vólàk gaiğa àda un mati (pirms 22 000 gadu)



Ietru galveno paleoúenótiskokomponenğu ietekme uz igauĒu fenotipu



IgauĒu pótĂjuma secinàjumi (2021)

Mednieku-vǕcǛju (WHG) ǥenǛtiskǕ komponente ir saistǭta ar zemǕku holesterǭna 

lǭmeni, augstǕku ǴMI, brȊnu matu un gaiġǕku acu krǕsu. Ġǭ pǛdǛjǕ asociǕcija ir 

iepriekġ aprakstǭta, pamatojoties uz HERC/OCA2 haplotipiem, kas atrodami 

senajos WHG paraugos. Citas reǥionam raksturǭgas asociǕcijas ar ġiem senļiem 

ietver samazinǕtu gȊģu apkǕrtmǛru un palielinǕtu kofeǭna patǛriǺu un sirdsdarbǭbas 

Ǖtrumu.

Bedru kultȊras (Yamnaya) komponente ir saistǭta ar lielǕku muskuǸu masu un 

augumu, palielinǕtu gurnu un vidukǸa apkǕrtmǛru, kǕ arǭ ar tumġiem matiem un 

augstǕku holesterǭna lǭmeni. Tas norǕda uz uztura pielǕgoġanas nepiecieġamǭbu  

sirds un asinsvadu slimǭbu riska mazinǕġanai.

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.08.03.454888v1.full



IgauĒu pótĂjuma secinàjumi (2021)

Dienvideiropas (Anatolijas) zemkopju komponete ir saistƜta ar samazinƄtu 

vidukƧa un gurnu attiecƜbu, samazinƄtu ƣMI, gaiĢƄm (bet ne zaƧƄm) acƜm un 

gaiĢiem matiem, palielinƄtu menarhes vecumu un samazinƄtu sirdsdarbƜbas 

Ƅtrumu.

SibƜrijas ƔenƊtiskƄ komponete ir saistƜta ar tumĢƄku matu krƄsu, augstƄku 

sirdsdarbƜbas Ƅtrumu, zemƄku kofeƜna patƊriƩu un zaƧo acu krƄsu un zemƄku 

menarhes vecumu. 

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.08.03.454888v1.full




