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Pētītās akmens laikmeta apmetnes un apbedījumu vietas Latvijā 

(10 500.–1000. gadā p. m. ē.)

Sārnates 

apmetne 

3400.—2300. 

gads p.m.ē.
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Baltijas somu ciltis 

1800.-1000. gadā p.m.ē.

Litorīnas jūra 6550.–2050. p.m.ē.

Narvas kultūra

(4.—3. gadu tk. p.m.ē.)

Kundas kultūra

(8.—5. gadu tk. p.m.ē.)

Skandināvu jūrasbraucēji 

(ap 950—750. gads p.m.ē.)

Bīlavu Velna laiva 
Lubes pagastā



Aļņa galvas atveidojums dzintarā no Sārnates 
apmetnes (ap 5000 gadi)

Fotogrāfs Roberts Kaniņš. Avots: Latvijas Nacionālais vēstures muzejs.



Dzintara kreļļu daļas no Sārnates apmetnes

Fotogrāfs Roberts Kaniņš. Avots: Latvijas Nacionālais vēstures muzejs.



Eiropiešu valodas



Mednieks-zvejnieks-vācējs ar dzintara amuletu kaklā
(mākslīgā intelekta veidots attēls)



Mednieks-zvejnieks-vācējs ar dzintara amuletu kaklā
(mākslīgā intelekta veidots attēls)



Medniece-vācēja ar dzintara amuletiem (mākslīgā
intelekta veidots attēls)



Eiropiešu galvenās paleoģenētiskās komponentes 



Eiropas mednieku-vācēju (WHG) un Eiropas neolīta zemkopju (ENF) 
ģenētiskās komponentes īpatsvars mūsdienu populācijās 



Vispirms zilas acis (pirms 42 000 gadu) 
vēlāk gaiša āda un mati (pirms 22 000 gadu)



Četru galveno paleoģenētisko komponenšu ietekme uz igauņu fenotipu



Igauņu pētījuma secinājumi (2021)

Mednieku-vācēju (WHG) ģenētiskā komponente ir saistīta ar zemāku holesterīna 

līmeni, augstāku ĶMI, brūnu matu un gaišāku acu krāsu. Šī pēdējā asociācija ir 

iepriekš aprakstīta, pamatojoties uz HERC/OCA2 haplotipiem, kas atrodami 

senajos WHG paraugos. Citas reģionam raksturīgas asociācijas ar šiem senčiem 

ietver samazinātu gūžu apkārtmēru un palielinātu kofeīna patēriņu un sirdsdarbības 

ātrumu.

Bedru kultūras (Yamnaya) komponente ir saistīta ar lielāku muskuļu masu un 

augumu, palielinātu gurnu un vidukļa apkārtmēru, kā arī ar tumšiem matiem un 

augstāku holesterīna līmeni. Tas norāda uz uztura pielāgošanas nepieciešamību  

sirds un asinsvadu slimību riska mazināšanai.

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.08.03.454888v1.full



Igauņu pētījuma secinājumi (2021)

Dienvideiropas (Anatolijas) zemkopju komponete ir saistīta ar samazinātu 

vidukļa un gurnu attiecību, samazinātu ĶMI, gaišām (bet ne zaļām) acīm un 

gaišiem matiem, palielinātu menarhes vecumu un samazinātu sirdsdarbības 

ātrumu.

Sibīrijas ģenētiskā komponete ir saistīta ar tumšāku matu krāsu, augstāku 

sirdsdarbības ātrumu, zemāku kofeīna patēriņu un zaļo acu krāsu un zemāku 

menarhes vecumu. 

https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.08.03.454888v1.full



Aptaujas ģenētiskie jautājumi
Kur dzimis Jūsu tēvs? Jūsu māte? (novads, valsts)

Kur dzimis Jūsu tēva tēvs? Mātes tēvs? Tēva māte? Mātes māte? 
(novads, valsts)

Kāda acu krāsa ir Jums? Jūsu tēvam? Jūsu mātei? (zila, pelēka, zaļa, 
brūna, katra acs atšķirīgā krāsā)

Kāda dabīgā matu krāsa Jums bija pēc 20 gadu vecuma? Jūsu tēvam? 
Jūsu mātei? (blonda, pelēka, ruda, brūna, melna)

Kāda ir Jūsu dabīgā uzacu krāsa? (blonda, pelēka, ruda, brūna, melna)

Vai Jūs labi panesat aukstumu? (jā, nē)

Vai Jums patīk sniegs? (jā, nē)

Vai Jūs labi panesat karstumu? (jā, nē)

Vai Jūs viegli iedegat saulē? (jā, nē, ātri veidojas ādas apdegums)

Vai Jūs esat kreilis? (jā, nē, abas rokas vienādas)

Vai Jums ir jānēsā brilles kopš jaunības? (jā, nē)

Vai Jūs esat viegli aizkaitināms? (jā, nē)

Vai Jūs ikdienā  lietojat uzturā svaigu pienu? (jā, nē)

Vai Jums ir labi zobi? (jā, nē)

Vai Jums ir laba oža? (jā, nē)

Vai Jūs katru dienu ēdat maizi? (jā, nē)

Vai Jūs viegli pieņematies svarā?  (jā, nē)

Vai Jūs labprāt ēdat gaļu? (jā, nē)

Vai Jūs labprāt ēdat zivis? (jā, nē)

Vai Jums patīk makšķerēt? (jā, nē)

Vai Jums patīk kažokādas? (jā, nē)

Vai Jums patīk suņi? (jā, nē)

Vai Jums patīk zirgi? (jā, nē)

Vai Jums patīk kaķi? (jā, nē)

Vai Jums ir bailes no zirnekļiem? (jā, nē)

Vai Jums ir bailes no čūskām? (jā, nē)

Vai Jums ir bailes no meža zvēriem? (jā, nē)

Vai Jums ir bailes no augstuma? (jā, nē)

Vai Jums ir bailes no tumsas? (jā, nē)

Vai Jums patīk uzturēties mežā? (jā, nē)

Vai Jums patīk vietas, kurās pulcējas daudz cilvēku? (jā, nē)

Vai Jums patīk kaulēties? (jā, nē)

Vai Jums patīk krāt un kolekcionēt?

Vai Jums patīk adīt? (jā, nē)

Vai Jums patīk dziedāt? (jā, nē)

Vai Jums patīk sēņot? (jā, nē)

Vai Jums patīk ogot? (jā, nē)

Vai Jums patīk plaši lauki? (jā, nē)

Vai Jums ir alerģija pret lazdu riekstiem? (jā, nē)

Vai Jums garšo rūgts alus? (jā, nē)

Vai Jums garšo medus? (jā, nē)
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